
  
 

 春
は る

の陽気
よ う き

から，一転
い っ て ん

，日差
ひ ざ

しが強
つ よ

く，暑
あ つ

いと感
か ん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって 

から，１か月
げつ

が経
た

ち徐々
じ ょ じ ょ

に疲
つ か

れがみえ始
は じ

め，食欲
しょくよく

が落
お

ちている様子
よ う す

が伺
うかが

えます。きちんと 3食
しょく

 

を食
た

べて，しっかり睡眠
す い み ん

をとり，1日
に ち

の疲
つ か

れをその日
ひ

にリセットしましょう。 

 

2024 年 

宇都宮市立清原東小学校 

保護者
ほ ご し ゃ

と児童
じ ど う

の皆様
み な さ ま

へ 

一緒
い っ し ょ

にお読
 よ

みください 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は、 私
わたし

たちの住
す

む宇都宮市
う つ の み や し

の特
とく

産品
さんひん

や文化
ぶ ん か

など

宇都宮
う つ の み や

の良
よ

さを知
し

ることのできる 給 食
きゅうしょく

です。 

季節
き せ つ

に合
あ

わせたメニューを年
ねん

４回
かい

提 供
ていきょう

いたします。宇都宮
う つ の み や

は、「農 業
のうぎょう

王国
おうこく

宇都宮
う つ の み や

」といわれるほど、農作物
のうさくもつ

が豊富
ほ う ふ

に作
つく

られています。 

この献立
こんだて

の中
なか

にも、栃木
と ち ぎ

県内
けんない

で収 穫
しゅうかく

された農作物
のうさくもつ

が、ふんだんに使
つか

わ

れています。 

豚肉
ぶたにく

と宮
みや

野菜
や さ い

炒
いた

めには、今
いま

の時期
じ き

宇都宮市
う つ の み や し

でたくさん採
と

れる、トマトと

アスパラガスをおいしく食
た

べてもらうために 考
かんが

えられました。 

また、ミルクプリンに使
つか

われているいちごソースには、宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

の

「とちおとめ」が使
つか

われています。 

いちごとともに、栃木県
と ち ぎ け ん

を代 表
だいひょう

する特産品
とくさんひん

であるかんぴょうを使
つか

った

ごま酢
ず

和
あ

えは、宇都宮
う つ の み や

で 昔
むかし

から食
た

べられてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

かんぴょうの食 感
しょっかん

を確
たし

かめながら食
た

べてみましょう。   

地元
じ も と

で採
と

れた栄養
えいよう

満点
まんてん

な食 材
しょくざい

をしっかり食
た

べて、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し

ましょう。 


