
  

 

 

 

 

 

 

 

 春
はる

の 暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しの中
なか

，ご入 学
にゅうがく

，進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり，８日
よ う か

（１年生
ねんせい

は１５日
にち

）から始
はじ

まりました。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，栄養
えいよう

バランスがとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

することにより，児童
じ ど う

の健康
けんこう

の保持
ほ じ

増
ぞう

進
しん

，体 力
たいりょく

の向 上
こうじょう

を図
はか

っています。 

 また，生
い

きた教 材
きょうざい

として 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はもとより，各教科
かくきょうか

や特別
とくべつ

活動
かつどう

の時間
じ か ん

において活用
かつよう

され，学校
がっこう

における食 育
しょくいく

を推進
すいしん

していく中
なか

で，中心的
ちゅうしんてき

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 楽
たの

しく 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるよう安心
あんしん

・安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を心掛
こころが

けていきますので，今年度
こ ん ね ん ど

も

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

① 毎日
まいにち

，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

を確認
かくにん

しよう！ 

発熱
はつねつ

，咳
せき

，腹痛
ふくつう

，気分
き ぶ ん

が悪
わる

い場合
ば あ い

は， 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はやりません。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

して，かわってもらいましょう。 

② 石
せっ

けんでよく泡立
あ わ だ

てて，きれいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

洗
あら

ったあとはハンカチで拭
ふ

きましょう。 

③ 清潔
せいけつ

なエプロンや 頭
あたま

おおいで，身支度
み じ た く

を 整
ととの

えましょう。 

鼻
はな

を隠
かく

すようにマスクをつけます。 

④ アルコールで消 毒
しょうどく

します。 

 

 

 

 

令和７年度 ４月号 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

んでくださいね 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます！！！ 

＜放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について＞ 

宇都宮市
う つ の み や し

では，平成
へいせい

23年度
ね ん ど

より，市内
し な い

の各学校
かくがっこう

から，定期的
て い き て き

に１品
ひとしな

を 抽 出
ちゅうしゅつ

し

て，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の食 材
しょくざい

について放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は，他校
た こ う

の結果
け っ か

とともに市
し

のホームページに公 表
こうひょう

されています。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は毎日
まいにち

チェックしよう！ 

 

 

 

＜献立
こんだて

について＞ 

米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

は 週
しゅう

４回
かい

実施
じ っ し

しています。また，パンは宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

して

います。主 食
しゅしょく

の 量
りょう

は，低
てい

・ 中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

で差
さ

をつけています。 

毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。成長期
せいちょうき

の骨
ほね

や筋肉
きんにく

，血液
けつえき

などを作
つく

るために必要
ひつよう

なカルシウ

ムやたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれています。 

調
ちょう

理法
り ほ う

などバラエティに富
と

んだ 料
りょう

理
り

を 考
かんが

え，いろいろな食 材
しょくざい

や味
あじ

を経
けい

験
けん

し，

楽
たの

しめるように工夫
く ふ う

しています。できるだけ地元食材
じもとしょくざい

を使用
し よ う

するように心掛
こころが

けてい

ます。 

 

清原東
きよはらひがし

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

を 紹
しょう

介
かい

します！ 

わたしたちが 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています！ 

衛生
えいせい

管理
か ん り

等
とう

に気
き

をつけ，安心
あんしん

安全
あんぜん

で美味
お い

しい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

するように 心
こころ

掛
が

け

ています。みなさんの「おいしい」の言葉
こ と ば

と笑顔
え が お

がうれしく，励
はげ

みになります。

栄養
えいよう

のある 給 食
きゅうしょく

をいっぱい食
た

べてくださいね。  株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 メフォス 

＜学 校 給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

における保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

軽減
けいげん

のための補助
ほ じ ょ

について＞ 

 子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

を目的
もくてき

として，学 校 給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

に対
たい

し，毎月
まいつき

２，０００円
えん

を

上 限
じょうげん

に補助
ほ じ ょ

する「保護者
ほ ご し ゃ

給
きゅう

食費
しょくひ

負担
ふ た ん

軽減
けいげん

事業
じぎょう

」を令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

４月
がつ

から実施
じ っ し

にな

ります。詳 細
しょうさい

については，４月
がつ

８日
よ う か

のさくら連絡
れんらく

「学 校 給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

における保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

軽減
けいげん

のための補助
ほ じ ょ

について」をご覧
らん

ください。 
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