
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する今
いま

の時期
じ き

、手
て

荒
あ

れをしている人
ひと

はいませんか。手
て

荒
あ

れがあると、手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

が痛
いた

くてできなくなってしまったり、短
みじか

い時間
じ か ん

で済
す

ませようとしてしまいがちです。手
て

荒
あ

れを防
ふせ

ぐ

ために、朝
あさ

や寝
ね

る前
まえ

に保湿
ほ し つ

クリームを活用
かつよう

してピカピカな手
て

を目指
め ざ

しましょう。 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

し

やすくなります。引
ひ

き続
つづ

き、マスクや手
て

洗
あら

いをしっかりとして感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 
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スギ花粉
か ふ ん

が飛
ひ

散
さん

し始
はじ

める季節
き せ つ

になりました。くしゃみ・鼻水
はなみず

・目
め

のかゆ

み…花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとっては辛
つら

い時期
じ き

が始
はじ

まります。少
すこ

しでも花粉
か ふ ん

を体内
たいない

に入
い

れないために、日
ひ

ごろからできる予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしてみてください。 

① ぼ
 

うし・メガネをつける ② つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る ④ 花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とす 

⑤ 手洗
て あ ら

い・うがいをする 

③ 顔
かお

を洗
あら

う 

⑥ 天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

を 

チェックする 

症 状
しょうじょう

がつらい時
とき

は、早
はや

め

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

保護者の方へ 
 

＊学校のけがで受診し、ス

ポーツ振興センターの書類

を受け取った後、まだ提出

されていない場合は、書類

の提出をお願いします。 

 

＊検診結果で治療や受診

のおすすめがあり、まだ医

療機関を受診していない場

合は、早めの受診をおすす

めいたします。 


