
 

宇都宮市立清原東小学校 令和６年５月１日   ★ほけんだよりは， 

うちの人と一緒に読んでください♪ 

５月６日は『立夏
り っ か

』，暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しくさわやかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は，運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがいいですね。でも，体
からだ

はまだ暑
あつ

さ

に慣
な

れていないため，急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

をする時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず，疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

５月のスケジュール 
 

 1 日（水）心臓検診（１・４学年） 
 

１０日（金）尿検査１次（全学年） 

２７日（月）尿検査２次（該当児童） 
 

※４年生の希望者を対象に，５月中に色覚検査を 

実施します。実施した全ての児童の保護者あて 

に結果を通知いたします。 

保護者の方へ… 日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について 
 

 本校では，全ての児童に加入していただいております。学校管理下（登下校時のけがも対

象）でけがをして受診したときは，早めに担任または養護教諭にお知らせください。 

総医療費 5,000 円（自己負担３割の場合，支払いが 1,500 円）以上が対象です。 
 


