
 

宇都宮市立清原東小学校 令和６年５月３１日 

「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が

出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

３日（月）～７日（金）きらきらウィーク 
 

４日（火）尿検査２次・１次未提出者 
 

４日（火）耳鼻科検診（全学年） 
 

５日（水）内科検診（全学年） 
 

６日（木）眼科検診（全学年） 

20日（木）歯科検診（欠席者） 

★むし歯
ば

になりやすいのは、どんな場所
ば し ょ

？意識
い し き

して歯
は

みがきしよう！！ 

   
 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかえめ

 奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

並
なら

びが、でこぼこ 

している場所
ば し ょ

 


