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　2月4日は「立春（りっしゅん）」です。カレンダーでは，もう春がスタートし
ました。「こんなに寒いのに春？」と思うかもしれませんが， 梅の花が咲き始め
たり，日が暮れるのが少し遅くなったり，小さな春がたくさん隠れています。
　今のクラスでの生活も残りわずかですね。思い残すことがないよう，１日１日を
大切に過ごしていきましょう！
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スギ花粉が飛散し始める季節になりました。くしゃみ・鼻水・目
のかゆみ…花粉症の人にとっては辛い時期が始まります。少しで
も花粉を体内に入れないために、日ごろからできる予防対策をし
てみてください。
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