
 

５月
がつ

５日
か

は『立夏
り っ か

』，暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始まり
はじ    

です。だんだんと気温
き お ん

が上がって
あ    

きて，休み
やす  

時間
じ か ん

の後
あと

にはたくさん汗
あせ

をかいている人
ひと

も見
み

かけます。この時期
じ き

は，あまり気温
き お ん

が高く
たか  

な

くても，体
からだ

が暑
あつ

さに慣れて
な   

いないため，急
きゅう

に激しい
はげ    

運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が

あります。運動
うんどう

をするときはこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり，休
きゅう

けいしながら活動
かつどう

したりす

るようにしましょう。 

５月の保健行事 
１日（木）聴力検査（３・５年） 

２日（金）聴力検査（ひがし・１・２年） 

９日（金）尿検査１次（全学年） 

１２日（月）歯科検診（１・２・３年） 

２０日（火）耳鼻科健診（全学年） 

２８日（水）内科検診（全学年） 
 

 

保護者の方へ… 日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について 
 

 本校では，全ての児童に加入していただいております。学校管理下（登下校時のけがも対

象）でけがをして受診したときは，早めに担任または養護教諭にお知らせください。 

総医療費 5,000 円（自己負担３割の場合，支払いが 1,500 円）以上が対象です。 
 

清原
きよはら

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

７年
  ねん

５月
  がつ

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

って 

 じょうぶにしよう。 

汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になりました。汗
あせ

をかいた後
あと

そのままにしてしまうと，あせもや風邪
か ぜ

の原因
げんいん

にもなります。清潔
せいけつ

なタオルやハンカチを準備
じゅんび

して，こまめに汗
あせ

を拭
ふ

くようにしましょう。 

タオルやハンカチを持
も

ってきましょう！ 

 

 


