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7・8 

 暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、もうすぐ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごすには、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、睡眠
すいみん

・毎日
まいにち

きちんと食事
しょくじ

を摂
と

ることが大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

に

気
き

を付
つ

けて、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

2024 年 

 保護者
ほ ご し ゃ

と児童
じ ど う

の皆様
み な さ ま

へ 

一緒
い っ し ょ

にお読
 よ

みください 

宇都宮市立清原東小学校 

 

配膳中
はいぜんちゅう

！ 

待
ま

つ人
ひと

も、静
しず

かに

待
ま

てていました。 

ランチルーム給 食
きゅうしょく

 

 １学年
がくねん

ずつランチルームで会食
かいしょく

をしました。ランチルームを初
はじ

めて

使用
し よ う

する児童
じ ど う

が多
おお

く、広
ひろ

いテーブルにて友達
ともだち

と食
た

べる給 食
きゅうしょく

に笑
え

顔
がお

がい

っぱい見
み

られました。 

１組
くみ

・2組
くみ

の日直
にっちょく

さん 

しっかりあいさつできて

いました。 


