
令和５年６月１日 

清原東小学校 保健室 ほけんだより 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

検査項目 日 
曜

日 
対象学年 準備等 

眼科検診 １ 木 

全学年 

 

耳鼻科検診 ６ 火 

頭おおいを忘れずに持ってきてください。 

所見があった時は「お知らせ」を配付しますので， 病院を受診し 

てください。 

内科検診 14 水 

体操服を着て実施します。また，運動器健診を実施するため，３～

６年女子は肩が出る下着（キャミソールなど）を着用させてくださ

い。「お知らせ」をもらった人は病院に行きましょう。 

心臓検診 19 月 １・４年  

今月の保健目標 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月５日から９日は「きらきらウィーク」です。ご飯を食べたら，1 本 1 本丁寧に歯をみがくように気

を付けましょう。正しい生活習慣が身についているか，チェックしてみてくださいね。給食保健委員会に

よる校内クイズラリーを開催する予定です。校内４か所にクイズが隠れています。ぜひ見つけてみてくだ

さい。皆さんの参加お待ちしています。 

聴力検査・耳鼻科検診・色覚検査・眼科検診・内科検診・尿検査の結果のお知らせは，異常があった児童

のみ配布いたします。お知らせをもらったら，なるべく早く医療機関を受診し，結果を学校までお知らせ

ください。 

６月の健康診断 

歯科検診結果 
 ４月下旬に歯科検診があり

ました。結果は先日配付した

通りです。 

 学校全体では、未処置者

14.2%，処置完了者 15.7%，

う歯なし児童 70.1%でした。 

 引き続き丁寧な歯磨きを心

掛け，いつまでも美味しいも

のが食べられるよう，きれい

な丈夫な歯を育てましょう。 
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令和５年度歯科検診結果

未処置者 処置完了者 う歯なし児童

6 月 12 日からプールが始まります 
プールの約束を守らないと，大きな事故やけがにつながる危険が

あります。体調が悪い時は無理をせず，先生のいう事をきちんと守

って，楽しく，安全にプールに入りましょう。運動会も終わり，次

はプールの時期がやってきます。プールがある日の朝は必ずおうち

で健康チェックしましょう！ 


