
  

 

 

 

 

春
はる

の陽気
よ う き

から一転
いってん

，日差
ひ ざ

しが強
つよ

く，暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まってからもうすぐ１か月
げつ

が経
た

ちます。これから運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まります。きちんと３ 食
しょく

を食
た

べて，しっかり睡眠
すいみん

をとり，１日
にち

の疲
つか

れをその日
ひ

に

リセットしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 １年生
ねんせい

も少
すこ

しずつ学校
がっこう

に慣
な

れてきたようです。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

や，給 食
きゅうしょく

の 準
じゅん

備
び

を 協 力
きょうりょく

し合
あ

いスムーズに 行
おこな

えるようになってきました。初日
しょにち

からたくさん食
た

べる児童
じ ど う

が多
おお

く，完 食
かんしょく

する児童
じ ど う

がいました。 

 

   

 

 

 

 

 

＜宮
みや

っ子
こ

ランチの実施
じ っ し

＞ 

 「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は， 私
わたし

たちの住
す

む宇都宮市
う つ の み や し

の特
とく

産品
さんひん

や文化
ぶ ん か

など宇都宮
う つ の み や

のよさ

を知
し

ることのできる 給 食
きゅうしょく

です。昨年度
さ く ね ん ど

までは季節
き せ つ

に合
あ

わせたメニューを年
ねん

４回
かい

実施
じ っ し

していましたが，今年度
こ ん ね ん ど

からは毎月
まいつき

１回
かい

実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。楽
たの

しみにしていて

ください。 

 

 

 

 

＜放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について＞ 

４月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）に使用
し よ う

した玉
たま

ねぎで放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。 

 結果
け っ か

は，放射性
ほうしゃせい

セシウム・放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。 

 

令和７年度 ５月号 

清原東小学校 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

んでくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜宇都宮市
う つ の み や し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キッチン＞ 

 宇都宮市
う つ の み や し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピを掲載
けいさい

しています。 

児童
じ ど う

に人気
に ん き

のレシピがたくさんあるので，活用
かつよう

してみてください。 

 

＜端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう＞ 

 

 ５月
がつ

５日
い つ か

は，端午
た ん ご

の節句
せ っ く

で 男
おとこ

の子
こ

の成 長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には，

ちまきや 柏
かしわ

もちを食
た

べる風 習
ふうしゅう

があります。 

 ちまきは，中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で，病気
びょうき

や 災
わざわ

いをさける思
おも

いが込
こ

め

られています。 

 一方
いっぽう

， 柏
かしわ

もちは日本
に ほ ん

で生
う

まれたものです。 柏
かしわ

の葉
は

は，新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから，子孫
し そ ん

が代々
だいだい

続
つづ

くようにと子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いを込
こ

め

て，食
た

べられるようになりました。 


