
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 2月
がつ

は暦
こよみ

ではもう春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続き
つ づ き

ます。寒
さむ

さに負
ま

けず、

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、無病
むびょう

息災
そくさい

の願
ねが

いを込
こ

めて豆
まめ

まきで災
わざわ

いを

追
お

い払
はら

いましょう。 

ってなあに？ 

 初午
はつうま

とは、2月
がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

です。その日
ひ

には稲荷
い な り

神社
じんじゃ

でお祭
まつ

りが行
おこな

われます。 

 栃木県
とちぎけん

では赤飯
せきはん

と一緒
いっしょ

に、「しもつかれ」をお供
そな

えします。しもつかれは、初午
はつうま

の時
とき

に

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に供
そな

える行事食
ぎょうじしょく

です。栃木県
とちぎけん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

です。昔
むかし

は初午
はつうま

の頃
ころ

、保存
ほ ぞ ん

しておいた食 料
しょくりょう

も少
すく

なくなり、正月
しょうがつ

の塩引
し お び

き鮭
さけ

の頭
あたま

、節分
せつぶん

で残
のこ

った豆
まめ

、酒
さけ

かすなど

残
のこ

り物
もの

と保
ほ

存
ぞん

しておいたにんじん、大根
だいこん

を入
い

れて煮
に

たことが始
はじ

まりです。栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で、

７軒
けん

のものを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないという、いわれがあります。 

おにおろし 

 箸使
はしつか

いメニュー

4日目
か め

  

味付
あ じ つ

けのりでご飯
はん

を巻
ま

いてみまし

た。 

【給 食
きゅうしょく

保健員会
ほけんいんかい

の児童
じ ど う

による放送
ほうそう

】 

 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

清原
きよはら

東 小
ひがししょう

では２４日
か

～３０日
にち

まで給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんの自己
じ こ

紹介
しょうかい

や箸
はし

使
つか

いメニューの放送
ほうそう

をしました。みんなで箸
はし

の使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しました。 

 
2025 年 

宇都宮市立清原東小学校 

保護者
ほ ご し ゃ

と児童
じ ど う

の皆様
み な さ ま

へ 

一緒
い っ し ょ

にお読
 よ

みください 

★宮
みや

っ子
こ

ランチ★ 

１月
がつ

２８日
にち

に宮
みや

っ子
こ

ランチがありま

した。今回
こんかい

は，冬
ふゆ

メニューで「黄
き

ブナに

ちなんで健康
けんこう

になろう」メニューでし

た。 

 

２月２日は節分 

【調理員
ちょうりいん

さんの自己
じ こ

紹介
しょうかい

】 


