
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家
いえ

から『おにぎり』を作
つく

って持
も

ってきてください。おかずと牛 乳
ぎゅうにゅう

は

給 食
きゅうしょく

で出
で

ます。どんな『おにぎり』にするか，どんなふうに『作
つく

るか』

考
かんが

えておいてください。 

11月 11日(火)はおにぎりの日です！ 

秋
あき

晴
ば

れのすがすがしい季節
き せ つ

となりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

，食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

がた

くさん出
で

回
まわ

り，給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

してみましょう。 

 

 

 

 

清原中央小学校 

令和 7年度 11月号  

さんかく   たわら    まる 

形
かたち

は，大
おお

きくわけて「三角形
さんかくけい

」「たわら形
がた

」「まる形
がた

」の

３種類
しゅるい

にわけられます。形
かたち

は自分
じ ぶ ん

ですきな形
かたち

ににぎっ

て OK!! はじめにちょっと力
ちから

をいれてギュッ
ぎ ゅ っ

とにぎっ

たあとは，力
ちから

をいれすぎずに，にぎりましょう!! こう

すると，外
そと

はしっかり，中
なか

は米
こめ

がつぶれずふんわり仕上
し あ

がります。 

             おにぎりを作
つ く

る前
ま え

はせっけんでていねいに手
て

を洗
あら

おう！！ 

             おにぎりが温
あたた

かいままだと，水分が多いのでベタベタしたおにぎりになってし

まいます。形をつくったら，一度ラップを外してしっかり冷
さ

ましてから新しいラップ

でつつみなおしましょう！ 

             食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のため，なるべく素手
す で

でさらわないように，ラップや使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

を使用
し よ う

しましょう。ごはんに酢
す

やうめぼしを混
ま

ぜると，菌
きん

が発生
はっせい

しにくいといわれ

ています。 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

 

おちゃわんに 

ごはんをよそう 

ラップ
ら っ ぷ

の上
うえ

にごはん

をのせ，具
ぐ

を入れる
い   

 

ラップ
ら っ ぷ

ごと 

ごはんをにぎる 

できあがり 

ちょうどよいごはんの量
りょう

が 

わかるよ。 

ごはんを直接
ちょくせつ

手
て

で 

さわらない 

ようにしよう。 

一度
い ち ど

ラップをはずし， 

冷
さ

ましてから新
あたら

しいラ

ップで包
つつ

みなおします 



 

●学校給食食材放射能検査について 
宇都宮市では給食に対する安心感や信頼感を高めるために，給食食材や給食 1 食分に含まれる放射性物質の量を検査し，

その結果を開示しています。宇都宮市のホームページでもご覧いただけます。 

10月 16日（木）使用 キャベツ（宇都宮市産）放射性ヨウ素，放射性セシウムとも測定下限値未満でした。 

 

 

 

みんなで 

守ろう！ 「和食文化」 
 和食

わしょく

は，料理
りょうり

そのものだけではなく，「自
し

然
ぜん

を尊
とうと

ぶ」という

日本人
にほんじん

の精神
せいしん

に基
もと

づいた文
ぶん

化
か

として世
せ

界
かい

に広
ひろ

く認
みと

められ，「和食
わしょく

；

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」として，ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されています。これは「和食
わしょく

文化
ぶ ん か

」が，人類
じんるい

共通
きょうつう

の財産
ざいさん

になっ

たということでもあり，わたしたちが，これを守
まも

り，受
う

け継
つ

いで

いくことが求
もと

められています。 

 

 

 

読書の秋 
おすすめの本 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のいちにち 
大塚菜生・文 イシヤマアズサ・絵 

少年写真新聞社刊 

 初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はわくわく，どきどきがいっぱ

い。1 年生の，みつくんは朝
あさ

からそわそわして，

授業中
じゅぎょうちゅう

も給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のことが頭
あたま

から離
はな

れません。

さてさて，どうなるのでしょう… 

給食では，11/21に 

「和食こんだて」を実施します！ 


