
　今年はどんな１年でしたか？健康に過ごすことはできましたか？

１年頑張った自分をたくさん褒めてくださいね。

　先月中旬より本校で大流行していたインフルエンザもようやく下火

になってきました。全国的にまだまだピーク中，またこれから感染性

胃腸炎なども流行してきますので，引き続き，感染対策をお願いいた

します。

こ と し ね ん け ん こ う す

ね ん が ん ば じ ぶ ん ほ

せ ん げ つ ちゅうじゅん ほ ん こ う だ い りゅうこう し た び

ぜ ん こ く て き ちゅう か ん せ ん せ い

い ち ょ う え ん りゅうこう つ づ か ん せ ん た い さ く ね がひ



キラキラウィーク
～保健委員会によるスライド放送～

実施しました

姿勢に

ついて11月１７日～１１月２３日までの７日間，「姿勢」をテーマにキラキ

ラウィークを実施しました。今回は，保健委員会が作成したスライド

を給食時に放送しました。その内容をご紹介します。
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　勉強中や食事中，どんな

姿勢で過ごしていますか？

　これはよくない姿勢です。

どんな影響があるのかな？
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　姿勢がわるいことで，体にさまざまな悪い影響があることを伝えました。

では，よい姿勢とはどんな姿勢なのかな？
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清央ルームに

「清原ストレッチ体操」を

掲載しました。家庭学習や

テレビ時間の合間にお子様

とご覧いただき，一緒にス

トレッチを実施してみてく

ださい。清原中の生徒が作

成してくれました！


