
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

晴
ば

れのすがすがしい季節
き せ つ

となりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

，食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

がたく

さん出
で

回
まわ

り，給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

してみましょう。 

 

清原中央小学校 

令和 7年度 10月号 

 

10 を横
よこ

に倒
たお

すと目とまゆの 形
かたち

に見
み

え

ることから，この日
ひ

になりました。 

 

スマホやゲームは時間
じ か ん

を決め

て！寝
ね

る前
まえ

には使
つか

わないこと 

 

ビタミンA
えー

は

油
あぶら

と一緒
いっしょ

にと

ると，体
からだ

への

吸 収 率
きゅうしゅうりつ

がアッ

プします。 
 

みなさんは“目
め

”を大切
たいせつ

にしていますか？ スマートフォン

やゲーム機
き

などで，目
め

を使
つか

う機会
き か い

が多
おお

い現代
げんだい

，近視
き ん し

になる

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が年々
ねんねん

増
ふ

えています。10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーで

す。目
め

の健康
けんこう

を意識
い し き

して過
す

ごしてみませんか。 

目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせない 

「ビタミンＡ」の多
おお

い食
た

べ物
もの

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は，９月ではなく，１０月６日です。太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

 

という昔
むかし

の暦
こよみ

での８月１５日が，本来
ほんらい

の「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」にあたるため，違
ちが

う暦
こよみ

が使われている

現在
げんざい

では，毎年
まいとし

日付
ひ づ け

がかわります。 

 月
つき

をめでる習慣
しゅうかん

は，平安
へいあん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。地方
ち ほ う

によっては，この時期
じ き

にとれる「さ

といも」を供
そな

えることから「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれているそうです。 

 給 食
きゅうしょく

では「さといも」を使
つか

ったけんちん汁
じる

や栗
くり

ご飯
はん

を予定しています。 

  

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に含
ふく

まれているカロテンは，体内
たいない

で必要
ひつよう

に応
おう

じ

てビタミンＡにかわります。ビタミンＡは目
め

や粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

を

保
たも

つ栄
えい

養
よう

素
そ

です。給 食
きゅうしょく

には必
かなら

ず緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

が使
つか

われてい

ます。１０月１０日の「目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

」には，にんじんご

はんをはじめ，緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

った炒
いた

め物
もの

や汁
しる

も

の，ブルーベリーゼリーなど，目
め

の健康
けんこう

を保
たも

ってくれる食材
しょくざい

をたくさん使
つか

ったメニューが登場
とうじょう

します！ 

にんじん，かぼちゃ，ほうれん草
そう

などの緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

 

ギンダラ，ウナギ

などの魚介類
ぎょかいるい

 

レバー わかめや海苔
の り

などの

海藻類
かいそうるい

 

  
  

 

  



 

●学校給食食材放射能検査について 
宇都宮市では給食に対する安心感や信頼感を高めるために，給食食材や給食 1 食分に含まれる放射性物質の量を検査し，

その結果を開示しています。宇都宮市のホームページでもご覧いただけます。 

9月 24日（水）使用 キャベツ（宇都宮市産） 

放射性ヨウ素，放射性セシウムとも測定下限値未満でした。 

 

 

 
  

 

6(月) 十五夜 

 

10(金) 目の愛護
あ い ご

デー 

 

栗おこわ 牛乳 

いわしのおかか煮 

さっぱりあえ 

味噌けんちん汁 

十五夜デザート 

にんじんごはん 牛乳 

豚肉の塩麹漬け 

目にＡ（エー）炒め 

ランドルト環味噌汁 

ブルーベリーゼリー 
 

29(水) 宮っ子ランチ 

 

30(木) ハロウィーン 

 

ごはん 牛乳 

モロの竜田あげ 

切干大根のポン酢あえ 

船頭鍋 

ミルクパン 

かぼちゃのシチュー 

イタリアンサラダ 

パンプキンババロア 

 

 

※写真は過去実施したのものです 

※写真は過去実施したのものです 

 

 

家
いえ

にある食材
しょくざい

をチェック すぐ食
た

べる時
と き

は手
て

前
まえ

から 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

は過
す

ぎても食
た

べられる 

 
 

 
事前
じ ぜ ん

のチェックで，無駄
む だ

な買
か

い

物
もの

を防
ふせ

げます。 

棚
たな

の手前
て ま え

にある，期限
き げ ん

の近い
ち か い

も

のを取
と

ります。 

すぐに食
た

べられなくなるわけでは

ないので，おとなに相談
そうだん

してから

たべましょう 


