
清原中央小学校　保健室　　おうちの人と読みましょう

皆さんは、冬休みをどのように過ごしましたか？健康に気持ちよく
新年を迎えることはできましたか？冬休みモードから抜け出し、学
校生活のモードに徐々に切り替えていきましょう！まずは、朝起き
たら日光を浴び、深呼吸をすることから始めてみましょう！
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健康おみくじ健康おみくじ
みなさんは、初詣でおみくじをひきましたか？私は、「小吉」でし
た。1年間、健康で笑顔で元気に過ごせるといいな～と思います。
ぜひ、運試しに保健室まできてくださいね。

保健室廊下ではじまりました保健室廊下ではじまりました
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参 考 文 献 ： ・ 日 本 学 校 保 健 研 修 社 「 健 」
　 　 　 　 　 ・ 馬 の 国 オ リ ン ピ ッ ク ク ラ ブ 　 ホ ー ム ペ ー ジ よ り

　皆さんは、「アニマルセラピー」を知っていますか？犬やイルカによるセラピーなどと
共に、馬を使って行うセラピー、ホースセラピー（乗馬療法）が注目されています。

　ただ馬と触れ合ったり、乗馬をしたり、馬のお世話をしているだけで、人の心は癒され
ます。やさしい大きな瞳、ポカポカと温かいからだの馬と触れ合うことで、心がゆっくり
とほぐされていきますよ。午年の2026年、ぜひ馬に癒されてみてくださいね。

ホースセラピーって？ホースセラピーって？午年に
ちなん

で…

お馬さんの優しい瞳に

癒されによく動物園へ

いきます♬

う ま や さ ひとみ

み な し い ぬ

と も う ま つ か おこな じ ょ う ば りょうほう ちゅうもく

う ま ふ あ じ ょ う ば う ま せ わ ひ と こころ

お お ひとみ あたた う ま ふ あ こころ

う ま ど し ね ん う ま い や

い や

い や ど う ぶ つ え ん


