
 
 
 
                                
 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 
 人

ひと

の体
からだ

は汗
あせ

をかいたり皮膚
ひ ふ

から熱
ねつ

をにがしたりすることで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしています。しか

し，環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や体調
たいちょう

により，体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

がうまく働か
はたら 

ず，体温
たいおん

が下
さ

がらないことで起
お

こるのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できる！ 
 

①こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

 「のどが渇
かわ

いた」と思
おも

った時
とき

には，脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

と言
い

って 体
からだ

の水
すい

分
ぶん

が 

足
た

りていない 状
じょう

態
たい

です。 車
くるま

でいうとガソリンがない状 態
じょうたい

です。 

ガソリンのない 車
くるま

は元気
げ ん き

に走
はし

れませんよね。人間
にんげん

も同
おな

じで，水
すい

分
ぶん

が 

足
た

りていないと 頭
あたま

が痛
いた

くなったり，吐
は

き気
け

がしたりと元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

することが 

できません。そうならないために「のどが渇
かわ

いた」と思
おも

う前
まえ

に，こまめに 

水
すい

分
ぶん

を取
と

りましょう。 

 

 

②気
き

温
おん

にあった服
ふ く

装
そ う

をしよう！ 

 涼
すず

しい服
ふく

装
そう

を 心
こころ

がけましょう。暑
あつ

い日
ひ

に長
なが

袖
そで

長
なが

ズボンで過
す

ごしていると， 

身
からだ

体に熱
ねつ

が溜
た

まって熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクが高
かた

くなります。 

 

 

③規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう！ 

 水
すい

分
ぶん

をとって，涼
すず

しい服
ふく

装
そう

をしてしっかり対
たい

策
さく

をしていても，身体
からだ

が健
けん

康
こう

でないと意
い

味
み

が

ありません。ガソリン満
まん

タンの 車
くるま

でも，故
こ

障
しょう

していたら走
はし

れませんよね！ 

清原中央小学校 
保健室 

夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 

７月
がつ

になり，いよいよこれからが夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。気温
き お ん

がぐっと高く
た か  

なるこの時期
じ き

は，

熱 中 症
ねっちゅうしょう

も多く
お お  

なります。暑さ
あ つ  

に負けず
ま   

，

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにできることを

一緒
いっしょ

に考え
かんが 

てみましょう。 

 



キラキラウィーク，朝
あ さ

ごはん食
た

べよう週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました 

もうすぐ夏休
な つ や す

み！！ 

             

6月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）から 23日
にち

（日
にち

）にかけて，第
だい

1回
かい

キラキラウィーク，朝
あさ

ごはん食
た

べよう週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま，ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

児童
じ ど う

のみなさんの振
ふ

り返
かえ

りを 紹
しょう

介
かい

します。 

今月の後半から長い夏休みに入ります。規則正しい生活を心掛け，暴飲暴食や熱中症に

気を付けて過ごせますようご協力をお願いいたします。 
また，定期健康診断にて病院受診を必要とされている場合は，夏休みを利用して受診を

済ませていただくようお願いいたします。 

 

・歯
は

をみがくと気持
き も

ちがよかった。 

・歯
は

をみがく時間
じ か ん

が少
すこ

し 短
みじか

かったので，次
つぎ

からはゆっくりとみがきたい。 

・平日
へいじつ

は 3回
かい

歯
は

みがきをしたけど，休 日
きゅうじつ

は夜
よる

しかみがけなかったので，これから気
き

をつけたい。 

・これからも朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べて 力
ちから

をつけるようにしたい。 

・前回
ぜんかい

よりもよい結果
け っ か

になってうれしかった。 

・来年
らいねん

は，歯
は

みがきと朝
あさ

ごはんだけでなく，早
はや

起
お

きもがんばりたい。 

キラキラウィークが終
お

わってからも，食後
しょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに，歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

朝
あさ

ごはんも毎日
まいにち

食
た

べて，元気
げ ん き

に過
す

ごせるとよいですね。 

次回
じ か い

のキラキラウィークは，11月
がつ

の予定
よ て い

です。テーマは「姿勢
し せ い

」についてです。 

 いよいよ，みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

み

が近
ちか

づいてきました。 

 毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるよう，規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 夏休
なつやす

み明
あ

け，たくさんの思
おも

い出
で

をつくったみな

さんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 


