
今回
こんかい

のキラキラウィークのテーマは「姿勢
し せ い

」です。 

 

◎勉 強
べんきょう

のとき…視力
しりょく

の低下
て い か

を防
ふせ

ぎ， 集 中
しゅうちゅう

して学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

むため

に，姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしましょう。 
◎食事

しょくじ

のとき…背筋
せ す じ

をのばすことで，食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

がされやすくなり

ます。マナーを守
まも

ってよい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう。 
 
チェックシートを全

すべ

てぬりつぶせるよう，よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しましょう。 

清原中央小学校 

保健室 

１１月
がつ

７日
な の か

は立
りっ

冬
とう

。暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

の始
はじ

まりですが，まだまだ秋
あき

晴
ば

れの日
ひ

も多
おお

いですね。本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

が来
く

る前
まえ

に，かぜ

やインフルエンザに負
ま

けない体
たい

力
りょく

を

つけておきたいですね。 

１１月
がつ

２５日
にち

から１２月
がつ

１日
ついたち

まで 

キラキラウィークです！ 

 
  

寒
さ む

さに負
ま

けない 

生
せ い

活
か つ

をしよう 



【予防接種について】 

11 月に入り，インフルエンザの流行が心配される時期になりました。学校が集団感染の場にならな

いよう，できる対策をしていきたいと思いますので，ご家庭でもご協力をよろしくお願いします。今

後，流行の兆しがありましたら，保健だよりや学校ホームページなどでお知らせしていきます。各医

療機関で，インフルエンザの予防接種も開始されました。予防対策の１つとして，ご検討ください。 

 

【インフルエンザに罹患した時について】 

 インフルエンザに罹患した場合，ご家庭で記入していただく“インフルエンザ経過報告書”を学校に

提出してください。（医療機関で記入していただいていた“治癒証明書”は必要ありません。） 

インフルエンザ経過報告書は，さくら連絡網にて同時に配信しましたので印刷してお使いください。

ご不明な点がございましたらお問い合わせください。 

 

インフルエンザについて 


