
こんな方法でやってみよう！

小学校１・２年生 小学校３・４年生 小学校５・６年生 中学校１・２・３年生

めあて まい日がんばれるようにしよう！ 進
すす

んで取
と

り組
く

む習慣
しゅうかん

をつけよう！ 自分
じ ぶ ん

のやり方
かた

で学
まな

ぶ力
ちから

をつけよう！ 目標
もくひょう

をもって進
すす

んで取
と

り組
く

もう！

学習時間 ２０分以上 ４０分以上 ６０分以上
 １年生：  ９０分以上 ２年生：１２０分以上
 ３年生：１５０分以上

国　語

〇おんどく・・・大きなこえではっきりとよもう。
〇かんじれんしゅう・・・ひつじゅんやかたちにきをつけ
て，ていねいにかこう。
〇にっき・・・たのしかったことやうれしかったこと
〇テストのまちがいなおし　〇どくしょ　〇ししゃ　など

〇音読・・・点や丸に気をつけてはっきりと読もう。
〇漢字練習・・・とめやはねに気をつけて正しく書こう。
〇日記・・・書こうとすることの中心を考えながら。
〇意味調べ・・・国語辞典で言葉の意味を調べよう。
〇テストのまちがい直し　〇読書　〇視写　など

〇音読・・・文章表現を味わいながら読もう。
〇漢字練習・・・学年の漢字と今まで習った漢字の復習。
〇日記・・・考えや思いを上手に表現して書こう。
〇意味調べ・・・国語辞典や漢字字典で調べよう。
〇テストのまちがい直し　〇読書　〇視写　など

○教科書やノートを読み返そう。
○漢字練習････教科書の新出漢字を練習しよう。
○意味調べ････国語辞典や漢字字典で調べよう。
○ワークの問題をくり返しやってみよう。
○テストで間違えた問題をもう1度やってみよう。

算　数
数　学

〇けいさんれんしゅう
（きょうかしょやドリルのもんだいなど）
〇けいさんカードや九九のれんしゅう
〇テストのまちがいなおし
〇じぶんでもんだいづくり　など

〇計算練習・・・時間をはかってやってみよう。
（教科書やドリルの問題など）
〇定規やコンパスで図形をかく練習
〇テストのまちがい直し
〇自分で問題作り　など

〇計算練習・・・時間をはかってやってみよう。
（教科書やドリルの問題など）
〇定規やコンパスで図形をかく練習
〇テストのまちがい直し
〇これから学習する単元の予習　など

○教科書の例題を，もう１度解いてみよう。
○できなかった問題は、解説の解き方をノートに書いて覚えよう。
○ワークの問題をくり返しやってみよう。
○テストで間違えた問題をもう1度やってみよう。

社　会

〇栃木県の市町や宇都宮市の地区の名前を覚えよう。
〇都道府県名や位置，都道府県庁の所在地名を覚えよう。
〇テストのまちがい直し
〇学習した内容のまとめ　など

〇都道府県名や国の名前，位置を覚えよう。
〇歴史上の人物や出来事について調べよう。
〇社会科新聞を作ってみよう。
〇新聞記事を読んで感想を書こう。
〇テストのまちがい直し　〇学習した内容のまとめ　など

○授業の内容をノートに書き写して復習しよう。
○ワークの問題をくり返しやってみよう。
○テストで間違えた問題をもう1度やってみよう。
○学習した内容をまとめてみよう。

理　科

〇生き物や植物の観察をして記録しよう。
〇生き物や植物のとくちょうを調べよう。
〇テストのまちがい直し
〇学習した内容のまとめ　など

〇生き物や植物の観察をして記録しよう。
〇生き物や植物のとくちょうを調べよう。
〇自分でできる実験やものづくりをしてみよう。
〇テストのまちがい直し　〇学習した内容のまとめ　など

○重要語句をノートにまとめよう。　○学習した内容をまとめてみよう。
○観察・実験の方法や操作上の注意点,結果をノートにまとめよう。
○ワークのできなかったところをノートにやり直そう。
○テストで間違えた問題をもう1度やってみよう。

外国語
英　語

〇学習した内容のまとめ（日本語でよい）
　（数・動物・くだもの・月・曜日・色・スポーツなど）

〇学習した内容のまとめ（日本語でよい）
　（数・動物・くだもの・月・曜日・色・スポーツなど）
〇アルファベットを書く練習
〇世界のあいさつ調べ　など

○教科書を暗記するまで声に出して読んでみよう。
○単語練習････教科書の新出単語を練習しよう。
○基本的な文法を書いて覚えよう。
○ワークのできなかったところをノートにやり直そう。
○テストで間違えた問題をもう1度やってみよう。

その他
〇いきものやしょくぶつのかんさつときろく
〇けんばんハーモニカのれんしゅう
〇うんどう（なわとびやボールあそびなど）

〇きょうみのあることについて本や図鑑で調べよう。
〇リコーダーや鍵盤ハーモニカの練習
〇体力づくり（なわとびやボール運動など）

〇興味のあることについて本や図鑑で調べよう。
〇家庭科で学習したことをやってみよう。
〇体力づくり（なわとびやボール運動など）

○興味のある分野の本を読もう。
○３年生は1,2年生の内容を計画的に復習していこう。

 
・宿題は一番先にやり，分からないところは，教科書を見たりお家の人に聞いたりしよう。
・自主学習に毎日取り組み，一つの教科だけでなく，いろいろな学習にチャレンジしよう。
・「苦手なこと」「もっとできるようにしたいこと」に繰り返し取り組んでみよう。
・さらに伸ばしたい！と考えている人は，ここに出ている例のほかにも，いろいろな学習にチャレンジしてみよう。

こんなことをやってみよう！
学 年

清原地域学校園
☆家庭学習の３つの約束☆

①決まった時刻に。 ②決まった場所で。 ③決まった学習時間を確保。

【学習のポイント】


