
 

きよはらっ子の かていがくしゅうの やくそく 

[小 学 校
しょうがっこう

１，２年生用
ねんせいよう

] 

 年
ねん

  組
くみ

  なまえ（        ） 

１日
にち

に２０分
ぷん

いじょう，学しゅうしよう！ 

◎じぶんの かていがくしゅうの リズム 

べんきょうをはじめる 

じこく 

べんきょうする 

ばしょ 

べんきょうする 

じかん 

時
じ

  分
ふん

         分
ふん

間
かん

 

 

（１）しゅくだい 

① 毎日
まいにち

，かならずしよう。 

② わからないところは，きょうかしょを見
み

たり 

 おうちの人
ひと

に きいたりしよう。 

（２）じしゅ がくしゅう 

  ① とくいなことを ふやそう。 

  ② にがてなことを へらそう。 

（３）つぎの日
ひ

の ようい 

① れんらくちょうを かくにんしよう。 

② えんぴつを けずろう。 

③ わすれものが ないようにしよう。 

 

 

よく みえるところに はっておこう 
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清原
きよはら

っ子
こ

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

の約束
やくそく

 [小 学 校
しょうがっこう

３・４年生用
ねんせいよう

] 

（  ）年
ねん

（  ）組
くみ

  名前
な ま え

（            ） 

１日
にち

に４０分
ぷん

以上
いじょう

，学 習
がくしゅう

しよう！ 

◎自分
じ ぶ ん

の家庭
か て い

学 習
がくしゅう

のリズム 

勉 強
べんきょう

を始
はじ

める時刻
じ こ く

 勉 強
べんきょう

する場所
ば し ょ

 勉 強
べんきょう

する時間
じ か ん

 

時
じ

   分
ふん

  分
ふん

 

（１）宿 題
しゅくだい

 

①一番先
いちばんさき

に 必
かなら

ずやろう。 

②わからないところは，教科書
きょうかしょ

を見
み

たりお家
うち

の人
ひと

にきいたりしよう。 

（２）自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

 

①毎日
まいにち

取
と

り組
く

むようにしよう。 

②一つの教科
きょうか

だけでなく，いろいろな学 習
がくしゅう

をしよう。 

【学 習 例
がくしゅうれい

】 

〔国
くに

 語
ご

〕 ・音読
おんどく

……点
てん

や丸
まる

に気
き

をつけて，はっきりと読
よ

もう。 

・漢字
か ん じ

練 習
れんしゅう

……とめやはねに気
き

をつけて，正
ただ

しく書
か

こう。 

・意味
い み

調
しら

べ……国語
こ く ご

辞典
じ て ん

で言葉
こ と ば

の意味
い み

を調
しら

べよう。 

       ・視
し

写
しゃ

……教科書
きょうかしょ

の文 章
ぶんしょう

を，ていねいに写
うつ

そう。 

       ・テストなおし……まちがえたところを，もう一度
い ち ど

やってみよう。 

       ・読書
どくしょ

……図書室
と し ょ し つ

の本
ほん

や自分
じ ぶ ん

の本
ほん

を読
よ

もう。 

      ・日記
に っ き

……書こうとすることの中心を考えながら書こう。 

〔算
さん

 数
すう

〕 ・教科書
きょうかしょ

やドリル……問題
もんだい

をくりかえしやってみよう。 

      ・テストなおし……まちがえたところを，もう一度
い ち ど

やってみよう。 

      ・計算
けいさん

練 習
れんしゅう

……時間
じ か ん

をはかってやってみよう。 

〔社
しゃ

 会
かい

〕 ・栃木県
と ち ぎ け ん

の市町
しちょう

や宇都宮
う つ の み や

の地区
ち く

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えよう。 

      ・都道府県
と ど う ふ け ん

の名前
な ま え

や位置
い ち

，都道府県庁
とどうふけんちょう

の所在
しょざい

地名
ち め い

を覚
おぼ

えよう。 

〔理
り

 科
か

〕 ・生
い

き物
もの

や植 物
しょくぶつ

を続
つづ

けて観察
かんさつ

してみよう。 

〔その他
た

〕 ・興味
きょうみ

のあることについて本
ほん

や図鑑
ず か ん

で調
しら

べてみよう。 

      ・リコーダーや鍵盤
けんばん

ハーモニカの練 習
れんしゅう

をしよう。 

      ・体 力
たいりょく

づくりをしよう。（なわとび・ボール遊
あそ

びなど） 

（３）つぎの日
ひ

の用意
よ う い

 

①連 絡 帳
れんらくちょう

を確認
かくにん

しよう。  ②忘
わす

れ物
もの

がないようにしよう。（えんぴつをけずる。） 

よく見える場所に はっておこう 
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清原
きよはら

っ子
こ

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

の約束
やくそく

 [小 学 校
しょうがっこう

５・６年生用
ねんせいよう

] 

（  ）年（  ）組  名前（            ） 

１日
にち

に６０分
ぷん

以上
いじょう

，学 習
がくしゅう

しよう！ 

◎自分
じ ぶ ん

の家庭
か て い

学 習
がくしゅう

のリズム 

勉 強
べんきょう

を始
はじ

める時刻
じ こ く

 勉 強
べんきょう

する場所
ば し ょ

 勉 強
べんきょう

する時間
じ か ん

 

時
じ

   分
ふん

  分
ふん

 

（１）宿 題
しゅくだい

 

①一番先
いちばんさき

に 必
かなら

ずやろう。 

②わからないところは，教科書
きょうかしょ

を見
み

たりお家
うち

の人
ひと

にきいたりしよう。 

（２）自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

 

①毎日
まいにち

取
と

り組
く

むようにしよう。 

②一つの教科
きょうか

だけでなく，いろいろな学 習
がくしゅう

をしよう。 

【学 習 例
がくしゅうれい

】 

〔国
くに

 語
ご

〕 ・音読
おんどく

……文 章
ぶんしょう

表 現
ひょうげん

を味
あじ

わいながら，声
こえ

に出
だ

して読
よ

もう。 

・漢字
か ん じ

練 習
れんしゅう

……学年
がくねん

の漢字
か ん じ

と今
いま

までの復 習
ふくしゅう

をやろう。 

・意味
い み

調
しら

べ……国語
こ く ご

辞典
じ て ん

や漢字
か ん じ

字典
じ て ん

で調
しら

べよう。 

       ・テスト直し……まちがえたところを，もう一度
い ち ど

やってみよう。 

       ・読書
どくしょ

……いろいろな種類
しゅるい

の本
ほん

を読
よ

もう。 

      ・日記
に っ き

…… 考
かんが

えや思
おも

いを上手
じょうず

に表 現
ひょうげん

して書
か

こう。 

〔算
さん

 数
すう

〕 ・教科書
きょうかしょ

やドリル……問題
もんだい

をくりかえしやってみよう。 

      ・テストなおし……まちがえたところを，もう一度
い ち ど

やってみよう。 

      ・計算
けいさん

練 習
れんしゅう

……時間
じ か ん

をはかってやってみよう。 

〔社
しゃ

 会
かい

〕 ・地図帳
ち ず ち ょ う

で，都道府県
と ど う ふ け ん

や国
くに

の名前
な ま え

，位置
い ち

を覚
おぼ

えよう。 

      ・歴
れき

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

や出来事
で き ご と

について調
しら

べてみよう。 

      ・社会科
し ゃ か い か

新聞
しんぶん

をつくってみよう。 

〔理
り

 科
か

〕 ・生
い

き物
もの

や植 物
しょくぶつ

を続
つづ

けて観察
かんさつ

してみよう。 

      ・自分
じ ぶ ん

でできる実験
じっけん

やものづくりなどをしてみよう。 

〔その他
た

〕 ・興味
きょうみ

のあることについて本
ほん

や図鑑
ず か ん

で調
しら

べてみよう。 

      ・進
すす

んで新聞
しんぶん

を読
よ

んだり，テレビのニュースを見
み

たりしよう。 

      ・リコーダーや鍵盤
けんばん

ハーモニカの練 習
れんしゅう

をしよう。 

      ・体 力
たいりょく

づくりをしよう。（なわとび・ボール遊
あそ

びなど） 

      ・家庭科
か て い か

で学 習
がくしゅう

したことをやってみよう。 

（３）つぎの日
ひ

の用意
よ う い

①連 絡 帳
れんらくちょう

を確認
かくにん

しよう。②忘
わす

れ物
もの

がないようにしよう。（えんぴつをけずる。） 

よく見える場所に はっておこう 
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