
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

どのお弁当もいろどりもよく，おいしそうです！ 

 

やってはいけないはしのつかい

まよいばし なみだばし よせばし 

さしばし もちばし はしわたし（ひろいばし） 

はしのもち方
かた

 

③もう１本
ぽん

のはしを親
おや

指
ゆび

のつけねか

ら、中
なか

指
ゆび

とくすり指
ゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。 

②はしを「１の字
じ

」を書
か

くよ

うにたてにうごかす。 

④上
うえ

のはしだけをうごかすよう

にれんしゅうする。 

①正
ただ

しいえんぴつ

のもち方
かた

で 

はしを１本
ぽん

もつ。 

茶
ちゃ

わんやしるわんを 

正しく持
も

って食べる 

食
た

べる時
とき

に 

気
き

をつけること 

口に食
た

べ物
もの

を入れたまま 

話をしない 

 

令和 6年１月号                    

清原中央小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 
どのクラスもうれしそうに，お

にぎりやお弁当を見せてくれま

した！振り返りカードには，お

家の人への感謝の言葉が多く見

られました！ 

『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』をご存じですか？ 

昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり，それ以来
い ら い

その日
ひ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

と定
さだ

めま

した。現在
げんざい

は， 学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みのため 1 か月
げつ

遅
おく

れて 1月
がつ

24日
か

から 1週間
しゅうかん

を給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

しようと

いうことで「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。清原
きよはら

中央
ちゅうおう

小
しょう

では，はし使
づか

いの応用
おうよう

「さく」・「あつ

める」・「まく」・「はさむ」・「つまむ」の使
つか

い方
かた

ができるメニューとなっています。まずは正
ただ

しい

基本
きほん

の持
も

ち方
かた

をマスターしておきましょう！ 

 

ひじをついて食
た

べない 


