
保護者のみなさまへ：お子様と一緒にお読みください。 

みなさんは，いつも座る
すわ  

とき本
ほん

を読む
よ  

とき，食事
しょくじ

のとき，どんな姿勢
し せ い

でいますか？

わるい姿勢
し せ い

は 体
からだ

にもわるいことばかりです。 

とくに読書
どくしょ

のときのわるい姿勢
し せ い

は視力
しりょく

の低下
て い か

にもつながります。一 生
いっしょう

モノの 体
からだ

だ

からしっかりとふだんの姿勢
し せ い

を意識
い し き

していきたいですね。 

 

わるいしせい 

・ねこぜ 

・本
ほん

に目
め

が近すぎる 

・足
あし

を組む
く  

 など 

良いしせい 

・ 机
つくえ

と自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の 間
あいだ

にグー

ひとつ分
      ぶん

のすき間
ま

をあける 

・足
あし

を床
ゆか

にぴたっとつける 

・背筋
せ す じ

をのばす 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 

 

図書館だより 
宇都宮市立清原中央小学校 令和 5年度１０月号（10/27 発行） 

・朝
あさ

の読書
どくしょ

 

10 月 27 日（金）～11 月２7 日（月）の 間
あいだ

は，朝
あさ

の１５分間
ふんかん

は毎日
まいにち

読書
どくしょ

を

しましょう。毎日
まいにち

違
ちが

った本
ほん

を読
よ

むのもいいですが，ストーリーの長
なが

いものにチャレ

ンジし，少
すこ

しずつ読
よ

みすすめていくのもいいですね。 

・家読
うちどく

（うちどく＝家庭
か て い

読書
どくしょ

）のきろく 

家庭
か て い

で読
よ

んだ本
ほん

の記録
き ろ く

を「家庭
か て い

読書
どくしょ

の記録
き ろ く

」として書
か

いてもらいます。学校
がっこう

で読
よ

んだ本
ほん

の続
つづ

きや，いつも家
いえ

で読
よ

んでいる本
ほん

など，どんな本
ほん

でもかまいません。おう

ちの人
ひと

からのコメントももらいます。家族
か ぞ く

で本
ほん

について話
はな

してみましょう。 

・読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

の紹介
しょうかい

 

夏休
なつやす

みにみんなが書
か

いてきてくれた読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

の一部
い ち ぶ

を，図書室
と し ょ し つ

の廊下
ろ う か

にけい

じしています。友
とも

だちは，本
ほん

のどんなところに感動
かんどう

して，どんなことを 考
かんが

えたの

でしょうか。友
とも

だちの感想
かんそう

文
ぶん

をぜひ読
よ

んでみましょう。 

・先生方
せんせいがた

による読
よ

み聞
き

かせ 

読書
どくしょ

月
げっ

間 中
かんちゅう

，担任
たんにん

の先生
せんせい

が読
よ

み聞
き

かせをしてくれます。 

どんな本
ほん

を読
よ

んでくれるか，楽
たの

しみですね！ 

おまちかね！秋
あき

の読書
どくしょ

月間
げっかん

イベントが始
はじ

まります！ 
10 月 27 日（金）～12 月 1日（金） 

☆図書
と し ょ

委員
い い ん

会
かい

による活動
かつどう

  

・図書室
としょしつ

クイズ《10 月 27 日（金）～11 月 17 日（金）》 

全児童
ぜ ん じ ど う

に図書
と し ょ

委員
い い ん

が作った
つ く    

クイズ用紙
よ う し

を配ります
くば     

。業 間
ぎょうかん

・昼
ひる

休
やす

みに解いて
と   

くだ

さい。回 収
かいしゅう

ボックスは図書室
と し ょ し つ

にあります。全問
ぜんもん

正解者
せいかいしゃ

にはすてきなプレゼントも

ありますよ！ぜひチャレンジしてみましょう。 

 ・先生
せんせい

のおすすめの本
ほん

の紹 介
しょうかい

 

・    8人
にん

の先生方
せんせいがた

に，おすすめの本
ほん

を聞
き

き，お昼
ひる

の放送
ほうそう

で 紹
しょう

介
かい

します。どんな本
ほん

が 紹
しょう

介
かい

されるのでしょうか。お楽
たの

しみに！ 

・くじ引
び

き《10 月 27 日（金）～12 月 1 日（金）》 

本
ほん

をかりると 週
しゅう

に一回
いっかい

くじがひけます。「本
ほん

がもう１冊
さつ

かりられる券
けん

」「特製
とくせい

し

おりがもらえる券
けん

」「リサイクル雑誌
ざ っ し

がもらえる券
けん

」「予約
よ や く

ができる券
けん

」「おまけが

もらえる券
けん

」など，はずれなし！！  

・・おはなし給 食
きゅうしょく

 

・     本
ほん

の中
なか

に出
で

てくる食
た

ベものを再現
さいげん

したメニューが 給 食
きゅうしょく

に 

・    登 場
とうじょう

します。その本
ほん

を 紹
しょう

介
かい

したビデオを 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に 

・    放送
ほうそう

します。３回
かい

予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに！ 

あっという間
ま

の１学期
が っ き

が終わり
お   

，２学期
が っ き

が始まりました
は じ         

。だんだんと涼しい
す ず    

日
ひ

も増え
ふ  

，

読書
どくしょ

にぴったりな季節
き せ つ

です。イベント盛
も

りだくさんの読書
どくしょ

月間
げっかん

も始まり
はじ    

ますので，２学期
が っ き

もたくさん本
ほん

に親しんで
し た      

もらえたらうれしいです。 

 今年
こ と し

の読書
どくしょ

月間
げっかん

がいよいよやってきます！！ 

 みなさんが，本
ほん

と親しむ
し た    

機会
き か い

を作る
つく  

ために，図書
と し ょ

委員
い い ん

会
かい

を 中 心
ちゅうしん

に学校
がっこう

全体
ぜんたい

で

取り組んで
と  く   

いく１か月
    げつ

です。 

 楽しい
た の    

イベントや，本
ほん

が読みたく
よ   

なるような取組
とりくみ

を行って
おこな    

いきますので， 隣
となり

のペー

ジで紹 介
しょうかい

します。 

本
ほん

を読む
よ  

時
とき

のしせい，だいじょうぶ？ 
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