
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

清原中央小学校 
保健室 

体
か ら だ

や身
み

の回
ま わ

りをきれいにしよう 

みなさんはどのように手
て

洗
あら

いをしていますか？ 感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

，友達
ともだち

，家族
か ぞ く

を守
まも

るために，

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを身
み

に付
つ

けましょう！ 

⑥手首
てくび

をにぎってグ

リグリ！お勉強
べんきょう

す

る時
とき

，机
つくえ

に

当たる
あ

手首
てくび

は意外
いがい

に汚れて
よご

いるよ！ 

⑤親指
おやゆび

をにぎって，

付
つ

け根
ね

からグリグ

リ！ 

 

④爪
つめ

をたててゴシゴ

シ！つめの中
なか

に

隠れた
かく

バイキンを

追
お

い出
だ

そう！ 

③指
ゆび

と指
ゆび

を組んで
く

ゴ

シゴシ洗いにくい
あら

指
ゆび

の間
あいだ

もしっか

り洗いましょう
あら

！ 

②両手
りょうて

を重
かさ

ねてスリ

スリ！忘
わす

れがちな

手
て

の甲
こう

もきちんと

洗
あら

いましょう！ 

①手
て

のひらを合
あ

わ

せてスリスリ！

まずはいちばん

広
ひろ

いところから

しっかり洗
あら

いま

しょう！ 

５月は，「いじめゼロ強調月間」です。 



✿５月
がつ

２４日
か

（水
すい

）は運
うん

動
どう

会
かい

です✿ 

～練習中
れんしゅうちゅう

・当日
とうじつ

にけがをしないために～ 

 

１ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけよう 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きがあると注
ちゅう

意力
いりょく

が低下
て い か

して，けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こしやすくなります。

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ，朝 食
ちょうしょく

は必
かなら

ず食
た

べましょう。 

２ 手足
て あ し

のつめをチェックしよう 

つめが伸
の

びていると，ちょっとした拍子
ひょうし

につめが折
お

れたりはがれたりしてしまうことがあります。

練習中
れんしゅうちゅう

に友
とも

達
だち

を傷
きず

つけないためにも，のびたつめは必
かなら

ず切
き

りましょう。 

３ 汗
あせ

のしまつをしっかりと ～汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずに～ 

汗
あせ

をかいたままにすると不潔
ふ け つ

なだけでなく，体
からだ

が冷
ひ

えておなかをこわす，かぜをひくなどの原因
げんいん

となることがあります。毎日
まいにち

きれいなタオルを持
も

ってきて，汗
あせ

をふきとりましょう。また，汗
あせ

をかい

た後
あと

は，水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

がつ    おこな           けん こう しん だん 

 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

   

5月
がつ

30日
にち

（火
か

）・・・全学年
ぜんがくねん

 

内科
な い か

検診
け ん し ん

   

5月
がつ

15日
にち

 （月
げつ

）・・・2・4年生
ねんせい

 

5月
がつ

29日
にち

 （月
げつ

）・・・1・6年生
ねんせい

     

尿
にょう

検査
け ん さ

 

一次
い ち じ

検査
け ん さ

    ：5月
がつ

12日
にち

（金
きん

）・・・全
ぜん

学年
がくねん

 

一次
い ち じ

未回収者
みかいしゅうしゃ

：5月
がつ

31日
にち

（水
すい

）・・・全
ぜん

学年
がくねん

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

   

5月
がつ

19日
にち

（金
きん

）・・・1・4年生
ねんせい

 


