
食育だより  
～ 鬼怒地域学校園の５校が連携して取り組む『食育』の活動の一部をお知らせします。

鬼怒中学校  御幸小学校 

平石北小学校   御幸

 

鬼怒中学校 

御幸小平石中央小学校 

平石北小学校 御幸が

１１月 ８日 

発芽玄米入りごはん 

牛乳 

いかとかぼちゃの天ぷら 

大根おろし 

おひたし 

けんちん汁 

ミニフィッシュ 

鬼怒中学校の保健・給食合同委員会生徒が考えた

『カミカミ献立』を 11 月８日（いい歯の日）に

学校園内の５校の児童生徒でいただきました。 

小学校へのメッ

セージＤＶＤも

作成しました。 

カルシウムの多いシシャモなど 

よく噛んで食べるための献立に

しました。 

・麦入りご飯 

・牛乳 

・焼きシシャモ 

・豚キムチ炒め 

・野菜中華和え 

・まんてんひよこ豆 

☆6 月に行われた児童朝会での給食委員会の劇

（御幸小にマナーの神様がやってきた！）

☆歯と口の健康週間（6/1～6/7

 

毎日、給食委員会の児童

が献立の材料を、３色食

品群に当てはめて掲示

しています。 

毎月、ランチルーム廊下

に食に関する情報を掲

示しています。 

11 月は「寒さに負けな

い体を作ろう」がテーマ

です 
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