
自主学習に取り組もう 

１．家庭学習の習慣を身につけよう 
☆毎日、自分から家庭学習に取り組む習慣を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

２．こんな学習を進めてみよう 

 ※１年生は、まず基本的な内容から始めてみましょう！ ○は基本的な内容、☆は発展的な内容です。 

 

国 

語 

○教科書の漢字練習をする。   ○教科書に出てきた語句の意味調べをする。  

○文法事項の復習、まとめ、練習問題をする。 

○資料集を使って、対義語、四字熟語、ことわざ、慣用句調べをする。 

☆古典作品の原文の書き写し（竹取物語・平家物語・故事成語）をする。 

☆教科書や本に出てきた好きな表現を書き写し、感想や自分の考えを書く。 

☆新聞記事を貼り付け、それに対する感想や自分の考えを書く。 

社 

会 

○今日の授業の内容をもう一度まとめる。 

○重要語句を書き出し、その説明を書く。 

○年表の書き写しをする。 

○日本地図への書き込みをする（県名、県庁所在地、山脈、河川、産物、気候帯、など）。 

○世界地図への書き込みをする（国名、首都、主な山脈、海と河川、気候帯、農工業など）。 

○プリントやワークをやる（答えのみノートに書く。３回くらい繰り返すと実力がつきます。） 

☆新聞の記事を貼り付け、その事件の背景を説明したり、感想や自分の考えを書いたりする。 

数 

学 
○授業で学習したところをもう一度読み、問題を解いてみる。 

○問題集やプリントの問題を解く。自己採点して間違えた問題はもう一度やる。 

○計算問題は継続的にやる。途中の計算を書くことが大切である。 

☆応用問題や発展問題にも挑戦する。自分で解けなかった時でも、答えを見ながらやってみる。 

☆予習として、次の授業でやるところを読み、例題を参考にして問題を解いてみる。できなか

った問題をチェックしておき、授業でしっかりと聞くようにする。 

理 

科 

○授業の内容をもう一度まとめる。 

○教科書の重要語句を書き出し、その説明を書く。（語句は１０回書いて覚える。） 

○実験の後は、実験の手順や結果を図も使ってまとめる。 

○動物や植物の模式図、天気の模式図、天体図など書き写して覚える。 

○プリントやワークをやる（答えのみノートに書く。３回くらい繰り返すと実力がつきます。） 

英 

語 

○教科書の新出単語や基本文を、発音しながら何度も書いて覚える。 

○教科書の本文を書き写し、日本語訳をつけてみる。 

○プリント・ワーク・単元末テスト用の学習プリントをやる（答えのみノートに書く。３回く

らい繰り返すと実力がつきます。） 

☆英文で日記を書いたり、テーマを設定して英語の文章を書いたりしてみよう。 

① 自主学習ノートを準備し、（原則として）このノートを使って学習します。 

 ②内容は、漢字練習、計算、授業のまとめなど、自分で学習したい内容を選び、取り組みます。 

 ③最低１ページは仕上げましょう。 

 ④自主学習ノートは毎朝、登校したら担任の先生に提出しましょう。 

 ※ノートが一冊終わったら、二冊目に挑戦しましょう！１年間で何冊積み重ねられるかな？ 

⑤毎日の家庭学習の目標時間は、１年生…１時間３０分 ２年生…２時間 ３年生…２時間３０分 


