
                 
  

 

 

～ 食事のマナーを身に付け楽しく食事をしましょう ～ 

食事のマナーは、一緒に食事をする人同士が、お互いに気持ちよく食事を囲むことができるように、

食事や食材を作ってくれた人に感謝の気持ちを表す「感謝のふるまい」です。 

キレイに、美しいふるまいで食事ができる人は、見ていても、とても清々しいものです。 

日々の食事の中で、基本の食事のマナーを身に付けられるように練習しましょう。 

 

 

 

自分の食事のマナーについてふり返ってみましょう 
☆ □の中にできているものには○、できていないものには☓を記入しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月 

皐月（さつき） Ｍａｙ 

食育だより 
平成２８年５月号  宇都宮市立鬼怒中学校 

【結果診断】○の数を数えましょう 

 

全部○だった人 

・・・・・ Ｐｅｒｆｅｃｔ！！！！ 

８～６個だった人 

・・・・ Ｖｅｒｙ Ｇｏｏｄ！！！ 

５～３個だった人 

・・・・ Ｇｏｏｄ！！ 

２～０個だった人 

・・・・ Ｆｉｇｈｔ！ 
 

全部○をめざしましょう！ 

マナーは形式だけではなく、真心で 

 
「姿勢よく食べる」「食事のときの礼儀

作法」・・・だけがマナーではありません。 

食材を育ててくださる人、届けてくだ

さる人、料理してくださる人、片付けて

くださる人に対して感謝の気持ちを持つ

ことが、マナーの根本になります。その

真心から、食べ物を粗末にしない精神が

はぐくまれるのです。 

参照：「食に関する指導の手引」 第１次改訂版 文部科学省 

「食事マナー指導に関する手引」宇都宮市教育委員会 

鬼怒中学校 食事マナーアップ＆手洗い週間（５月９日～１３日） 

１週間、食事のマナーを意識して、食事をしましょう。 

食事の前には、ていねいに手を洗いましょう。  

正しいはしの持ち方を身に付けましょう 


