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・並列でランニング
・１人でできるストレッチ，準備運動
・キャッチボール
・ペッパー，バント練習
・投げ込み
・フリーバッティング
・シートノック

・縦列になって行うランニング
・２人１組のストレッチ運動，筋力トレーニング
・挟殺時における練習
・１か所で行うノック

野球部 活動場所
活動グループ数

【部の特性に応じた配慮事項】
・練習前後や試合前後に行うあいさつは飛沫感染を防ぐために１列で行う。また、対面になる場合はこれをしない。
・試合前後、試合中の円陣を行わないなど密を避ける。
・称賛するときなどは拍手や大声を出さず、拍手などで表現する。
・全日本軟式野球連盟から出されている感染防止マニュアルに準じる。

実施する内容 実施を控える内容


