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＝１２月９日（木）は、 

『お弁当の日（おにぎり）』＝ 
おにぎりを作って持参してください。（おかず、牛乳は出ます。）  

 

 テーマ：「自分で作るオリジナルおにぎり」 

      

◎給食のメニューは、牛乳 鶏肉の漬込み焼き ゆで野菜 かんぴょうの味噌汁  
 

🍙 『おにぎり作り』のポイント 🍙 

☆おかずとのバランス（食材や味つけなど）も考えて、どんな

おにぎりにするか考えましょう。 

☆食中毒を予防しておいしいおにぎりを作ろう！！石けんで

の手洗いは基本です。早起きして朝、にぎりましょう。 

★給食委員会では、11 月１日に調理実習。1２月１日朝に

Google Meet を活用してテレビ放送しました。しっかりと計

画を立て美味しいおにぎりを作りましょう！当日は、忘れな

いで持ってきてください。 

１２ 月 

師走（しわす） 

December 

※裏面に給食委員会で作成したレシピ載せてありますのでご覧ください。 

お知らせ 第 16 回うつのみや食育フェア オンライン開催されています。QR コードスキャンお願いします！！ 


