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 手洗いの目的は、手から汚れを洗い落として清潔にすることです。目に見える汚れの

ほかにも、目に見えない細菌やウイルスなどがついていることがあります。体内に細菌

やウイルスを入れないようにしっかり石けんで手をあらうことが重要です。 

 

裏面もあります。 



※【かんぴょうの戻し方】 

①さっと水洗いし，軽くしぼる。 

②塩少々をふりかけ，やわらかくなるまでよくもむ。 

③塩を洗い流し，たっぷりのお湯でかんぴょうの色が少し透き通るまでゆでる。 

 

 

 

 

 

 

 

★給食委員会では、調理員さんに日ごろの感謝の気持ちを伝えるために手紙を書いています。給食

委員全員の手紙を調理員さんに届ける予定です。また、生徒の皆さんに自分の食事マナーを振り返

ってもらうように、1 月 29 日に食事マナーの振り返りを行います。食事マナーとは、人に迷惑を

かけずにみんなが楽しく食事をするためのものです。食事をよりおいしく楽しむためにも、毎食心

がけ、給食をおいしくいただきましょう。 

 

 かんぴょうの卵とじ汁   ～1 月２７日（水）の献立から～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 １人分 ４人分 

かんぴょう（乾燥） 6ｇ 24ｇ 

ねぎ 15ｇ 60ｇ（１本） 

卵 20ｇ 80ｇ（１～２個） 

にんじん 10ｇ 40ｇ（1/4 本） 

小松菜 10ｇ 40ｇ（1 株） 

かつお節 3ｇ 12ｇ 

みそ 10ｇ 40ｇ（大さじ 2） 

水 150ｇ 600ｃｃ 

【作り方】 

１． かんぴょうは洗って戻し※，１ｃｍくらいの長さに切る。 

２． ねぎは小口切り，にんじんはいちょう切り，小松菜は２ｃｍに切る。 

３． 小松菜は下ゆでする。 

４． かつお節でだしをとり，にんじん，かんぴょうを煮る。 

５． だし汁で溶いたみそを加える。 

６． 溶き卵を加える。 

７． 最後に小松菜，ねぎを入れる。 

溶き卵を鍋に入れる際は，汁の温

度を十分上げてから少しずつ流し入

れると，ふわふわに仕上がるよ！ 

 

1 月 24 日～30 日  


