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収穫の秋、食欲の秋、スポーツの秋！ 

朝ごはんもしっかり食べて、健康な食生活を目指しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★前期給食委員会お弁当の日おすすめレシピ！★ 
 今年はお弁当の日がありませんが、簡単に作れるレシピ 
なので、朝ごはんや休日などに作ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

１０ 月 October 
神無月（かんなづき、 
かみなしづき） 

＝収穫の秋＝ 

『学校の中でも地産地消！！』 

 

学校の技術室北側の畑で１年生が「さ

つまいも」を栽培しています。 

たくさん収穫できたら、給食にも登場

予定です。どうぞお楽しみに！！ 

 

＝今年のお弁当の日は、 

『おにぎりの日』で実施します。＝ 
おにぎりを作って持参してください。（おかず、牛乳は出ます。） 

 

今年度は 12 月 17 日（木）です。 

 

給食委員会では、11 月 2 日に調理実習する予定です。自分で作れるよ

うに、簡単なレシピを生徒の皆さんに紹介しますので楽しみに待っていて

ください。 

 


