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                              ○○実実力力をを養養うう      

                              ○○友友愛愛をを深深めめるる  

                              ○○品品性性をを高高めめるる  

校内マラソン大会を開催しました 

避難訓練を行いました 

 １１月１９日（土）さわやかな秋空の下，第３７回校内マラソン大会を開催しました。学校をスタ

ート・ゴールとして，女子は３．７ｋｍ，男子は５．３ｋｍの周辺道路を元気に走り抜きました。最

後まであきらめない強い心と仲間からの励ましや応援を得て，笑顔でゴールしていました。道路では，

ＰＴＡ体育部を中心に，朝から交通指導にご協力いただきありがとうございました。 

 学級対抗の部 優勝   １年２組  ２年２組  ３年１組  

 

１１月２１日（月）６校時に，不審者

対応の避難訓練を行いました。宇都宮東

警察署スクールサポーターをお招きし，

不審者役として教職員の不審者への対処

についてのご指導と，生徒へは不審者を

見分ける合言葉「はちみつじまん」のお

話をいただきました。生徒は，春の地震・

火災発生時の避難訓練同様，真剣に参加

し，命を守ることを最優先にするための

行動について理解しました。今日から実

践してほしいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市 P 連バレーボール大会に参加しました 
 １１月２０日（日）河内体育館におい

て，市Ｐ連バレーボール大会が行われ，

本校ＰＴＡチームが参加しました。惜し

くも１回戦で敗れてしまいましたが，皆

さんで声を掛け合い，楽しく活動してい

ただきました。練習から大会当日まで，

ご協力ありがとうございました。 

3 年実力テスト 
１１月３０日（水）３年生が実力テストを行い

ました。私立高校入試が約１か月後にあります。

テストのやり直し等，自分のやるべきことを最後

まで取り組んでほしいと思います。 

思春期教室 

全国技術・家庭科の研究大会が本校で開催されました 

 １１月１８日（金）第６１回全日本・関東甲信越地区中学校技術・家庭科研究大会が本県で開催され，

本校において全体会と研究授業（家庭分野）及び第 6 分科会がライブ配信により行われました。３年前か

ら準備が進められ，全国の先生方に向けて家庭科の学習の様子と研究の成果を発信することができました。 

 群馬県から参加された校長先生からは，「授業（課題）に真剣かつ積極的に取り組む生徒の姿や，廊下や

校庭であいさつがとてもしっかりとできる生徒の姿を拝見し，とてもすがすがしい気持ちになりました。」

との感想を寄せてくださいました。生徒の皆さんが立派に成長していることを誇りに思います。これまで

の取組を，これからの学校生活においても継続させてほしいと思います。 

 １１月２５日（金）５校時，２年生を対象に「デ

ートＤＶ防止出前講座」が行われました。自分・相

手ともに，互いを尊重する意識をもち，男女間にお

ける対等な関係を築くことの大切さを学びました。 

１回戦  河内中 ０－２ 姿川中 


