
 
 
 
 
☆夏休みのんびりできましたか？☆ 

 楽しみにしていた夏休み・・・，楽しみな時間ほど過ぎ去るのは早いもので気付いたら学校が始まっ
てしまいました。夏休みの生活リズムから学校の生活リズムになっていく中で，ストレスを感じ，とて
も疲れてしまうことがあるかもしれません。疲れ切る前に，伝えてください。ヘトヘトになる前に，気
兼ねせず休んでください。大丈夫ですから。のんびり学校生活を送っていきましょう。 
 

☆１学期末テストがあります☆ 

 日程が変更となり，９月７日（水）が１学期末テストになります。 
   
   

 
 

７日(水) １学期末テスト 木曜日課 

８日(木) 水曜日課 

９日(金) 「夢」講座 ＤＪ．ｋei(菊池 元男)さん 

１２日(月) 専門委員会 

１３日(火) 中央委員会 

１４日(水) 生徒集会 

１５日(木) 要請訪問(理科) 木２３４５の授業 

給食後下校１３：４５ 

２１日(水) 学年集会 

２２日(木) 生徒会立会演説会・選挙 

２８日(水) 職員研修 

２９日(木) 専門委員会 

１ ８ ：３５ ～ ９ ：２５ 理 科 
２ ９：４０ ～１０：３０  技術(1・2 組) 

 家庭(3・4 組) 
３ １０：４５～１１：３５  英 語 
４ １１：５０～１２：４０  国 語 

５ １３：４５～１４：３５  社 会 
６ １４：５０～１５：４０  数 学 

  

９月の予定(部活動終了時刻１８：３０) 

河内中学校 

    令和４年９月号 

１学期末テストは，５教科に加えて
技術・家庭科のテストが入ります。
クラスで技術科か家庭科か分かれま
す。 

〈将来の夢について〉 
自分を知り，将来なりたい姿をイメージし，台
紙の上に写真や文字で表した夢の地図をドリー
ムマップといいます。将来の夢を描き，描く過
程として決定プロセスを経る事によって，自己
効力感，楽観性，自己評価が上昇し，学習意欲
が向上するそうです。自身の夢を是非壮大に描
いてみてください。 
〈参考引用文献：吉本大希(2019) 将来の夢とその決定プロセ

スが学習意欲に与える影響－ドリームマップ授業の実践を元に

した考察－〉 


