
 
 
 
 
 
 
 
 

進級して約２か月。修学旅行の計画づくりや運動会の練習，大きな行事を前にして，少し慌ただしい日々

になってきていると思います。こうした行事への取組は，新しい自分への気づきや仲間への信頼，そして，

自分を高めるチャンスでもあります。 

「一生懸命」をキーワードに，このチャンスをいかしてこれらの行事に取り組んでください。仲間との交

流をとおして，お互いのよい点を吸収しながら成長してほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過日，生活委員会主催の「いじめゼロ集会」が開催されました。ここに，各クラスが発表した「いじめゼ

ロ宣言」を掲載します。この宣言を受けて，生徒一人一人は，各自のいじめゼロ宣言を掲げ，その達成に向

けての具体的な活動をワークシートに記載しました。みんなが安心して生活できる環境を作るために，その

宣言を忘れず，生き生きとした学校生活を過ごしてほしいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級委員長 及川 連さん 藤岡凜音さん 

学級委員長 渡邉 駿さん 新井美希さん 
学級委員長 大垣咲弥さん 井上爽花さん 

学級委員長 関口遙人さん 猪瀬 愛椛さん 

生活委員 並木 温さん 真橋 紗優さん 

生活委員 木村亘輝さん 日爪 紫陽さん 

生活委員 鈴木悠太さん 橋本航輔さん 

生活委員 今井美佳さん 和田陽菜乃さん 

人の気持ちをよく考えて，自分がされて嫌なことはし

続けよう，すでにできているいじめゼロ。 

見逃さず，手をさしのべて助ける。 

他人の思いをくみとろう。思いやりの心と言葉と助け合いの心。 



６月１日からの予定        ６月 部活終了時刻 １８：３０ 完全下校 １８：４０ 

 

日 曜 予  定 
●春季県大会［２日・３日・４日・５日］  

出場おめでとうございます。夏につながる試合を，一生懸

命に，勝敗を越えたものを感じ取るために… 

 

［出場部活動］ 

・男子バレー部：３日・４日・５日  

・サッカー部：３日・４日・５日 

 ・男子ソフトテニス都（個人）：５日 

・女子ソフトテニス部（団体）：３日・（個人）：５日 

 ・女子卓球部（個人）：４日 

 
●運動会［11日（土）］ 

〈予定プログラム〉 

＊順序は,プログラム決定後生徒をとおしてご連絡します。 

［個人種目］ 

・徒競走 ・一か八か ＊いずれか１種目選択 

［団体種目］ 

・学級：大玉スペシャル 

・全男子：河内カウボーイ ・全女子：奈坪川春秋 

・選抜 ：色別対抗リレー 

・集団演技：よさこいソーラン（３学年） 

 中学校生活最後の運動会。心技体。気持ちを整えて，しっか

り準備をして，体調を万全にして，運動会を成功させましょう。 

キーワードは,「高める」「つなぐ」。 

先輩たちが築きあげてきた運動会の歴史をさらに高め，後輩

へとつないでください。 

●中間テスト［16日（木）］ 

３年生として,初めての定期テスト。計画を立て，しっかり準 

備をして臨みましょう。 

  ＊６月２日（木）計画表・範囲表配布 

  〈日程〉①国語②社会③数学④理科⑤英語 

⑥学級活動（修学旅行関係） 

 ●修学旅行に関わる授業日［18日（土）］ 

  ［特別日課］       ［特別時間割］ 

＊8:00登校 

 短学活 8:05～ 8:15 １組 ２組 ３組 ４組 しらさぎ 

 １校時 8:20～ 9:05 家庭 英語 国語 理科 社会 

 ２校時 9:15～10:00 理科 美術 家庭 国語 交流 

 ３校時 10:10～10:55 美術 理科 音楽 英語 自立 

  ４校時 11:05～11:50 国語 道徳 美術 音楽 数学 

 短学活 11:55～12:05 

 

【進路関係】 

 ○県立高校一日体験申込 ６月６日（月）締切 

 ＊内容は各高校ホームページで確認 

［注意］宇都宮南・宇都宮北・宇都宮中央 生徒のみの参加  

 ○市内私立高校一日体験申込 ６月１日（水）～ 

 ＊各高校のホームページから各自の申込 

 ＊前もってミライコンパスに個人登録可能 

（アカウントの取得） 

 

  

 

１ 水 Ａ日課（会議用）あいさつ運動 安全点検 

水１２運動会全体練習③④水５ 

２ 木 Ａ日課 月１２３４保保 

運動会全体練習⑤⑥ 

３ 金 Ａ日課 
春季県大会 

４ 土 春季県大会 

５ 日 春季県大会 
市Ｐ連ソフトボール大会 

６ 月 特別日課 木１３５６ 給食後下校 

宇中教研教科外部会 部活動なし 

７ 火 Ａ日課 火１２３６保保 
運動会全体練習⑤⑥ 尿検査三次 

８ 水 特別日課 
運動会予行 

９ 木 Ｃ日課 生徒集会（学習） 
運動会予行予備日 

10 金 特別日課 金１２３ 
運動会練習④運動会準備⑤⑥ 

11 土 運動会 

12 日 部活動中止 
市Ｐ連ソフトボール大会（予備日） 

13 月 運動会振替休日 
部活動中止 

14 火 Ｂ日課 月１２３４５  部活動中止 

交通安全教室⑥ 尿検査四次 

15 水 Ｃ日課（会議用）学年集会 職員会議 

部活動中止 地域学校園協議会 

16 木 テスト日課（会議用） 中間テスト 

創立記念日 校内支援委員会 

17 金 Ｂ日課 木１２３４５６ 

内科検診（１年） 専門委員会 

18 土 修学旅行に関わる授業日 特別日課 

19 日  

20 月 C日課 QU検査 

中央委員会 

21 火 修学旅行振替休日 

22 水 修学旅行振替休日 

23 木 修学旅行 

24 金 修学旅行 

25 土 修学旅行 

26 日  

27 月 Ａ日課 月１２３４５６ 
宮っ子チャレンジ（２年） 

保護者の皆様へ 

今後社会の状況により予定は変更になる場合もあります。その際は，

その都度連絡いたしますのでご確認ください。また，マスク着用及び

手洗い，消毒等，感染症対策へのご協力，よろしくお願いいたします。 


