
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 「 」  作家 重松清さん  (2018,9,12朝日新聞記事「私の夏」より) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

   

 

９ 月 

虫の音にも秋の到来を感じます。落ち着いて本を読むには、いい季節となりました。

図書館は皆さんのリクエストや新しい本が続々と入ってくる時期です。足を運びお気

に入りの一冊を見つけてください。 

 

図書館だより 
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 明るくて健康的で、夏と若者は相性がいい分、「夏の若者はこうあるべき」っていうイメージがす

ごくあるよね。でもだらだらの夏や、独りぼっちで寂しい夏だって、きっとある。僕も小さい頃、そ

うだったから。 

充実した経験は、もちろん大きな財産。でも成功体験だけ、楽しかった体験だけで、挫折と無縁の

青春って、大人になった時しんどいと思う。何かをうまく終われなかったり、終わりを受け入れられ

なかったり、そこから落としどころを見つけるところに成長があるんだよ。 

夏は、日常から離れた自由な時間が増え、いつもと違う風景に触れ、人のいろいろな感情を理解す

る「解像度」を高める好機。夏が終わった今、自分の内面のネガティブな気持ちも、大切にしっかり

見ておくといいよ。     

 

 

 

「２類 ・歴史・伝記・地理」の本の紹介    

 6月号では「0類・総記」、7月号では「1類・哲学・心理学」の本の紹介をしました。 

今月号では「2類・歴史・伝記・地理」の本についてご紹介します。まず歴史の本「歴史について知っ

ておくべき 100のこと」(20レ)をお勧めします。イラストをふんだんに使った紙面は見ているだけでも、

じっくり読んでも、楽しめる内容です。「世界を変えた 100 日 写真がとらえた歴史の瞬間」(20ヤ)は

歴史上の大きな事件や人物の写真集です。2001年 9 月 11日に起きたアメリカ同時多発テロや 1963年

11 月 22 日のケネディ米大統領の暗殺など貴重な記録写真も多く、1800 年代半ばからの世界史の流れ

を写真で振り返ることができます。「いしぶみ 広島二中全滅の記録」(21ヒ)は、1年国語教科書「碑」

の内容をさらに詳しく記録したノンフィクションです。 

次に伝記「TOKUGAWA 15 徳川将軍 15人の歴史」(28ト)は、15人の将軍の業績がわかりやすくまと

められています。「マララ 教育のために立ち上がり、世界を変えた少女」(28ユ)は 17 歳でノーベル平

和賞を受賞したマララ・ユスフザイの生い立ちやスピーチが紹介されています。少し難しい本が続き

ましたね、次は読みやすい一冊「さかなクンの一魚一会」(28サ)あのさかなクンの笑顔の秘密がここに。 

地理(日本/世界)の本もこの分野に入ります。「極上の世界旅行」(29 ベ)コロナ禍で海外旅行が難し

い時代になりました。せめて本の中で世界中の名所、旧跡、リゾート地に思いを馳せてみませんか。

さくらももこが書いた「ももこの世界あっちこっち巡り」（29サ）も紀行文としてすぐれた読み物です。 

一部しか紹介できませんが 2類の棚へも目を向けて様々なジャンルの本に挑戦してみましょう！ 



熱風  (文庫)                 福田 隆浩著            集英社 

 

 

 

 

 

分類：９１３ フ 

パラリンピックからの贈りもの       平山 譲著            PHP研究所 

  

 

 

 

 

分類：７８ ヒ 

フェイクニュースがあふれる世界に生きる君たちへ  森 達也著   ミツイパブリッシング 

 

 

 

 

 

分類：３６ モ 

10代のための読書地図           本の雑誌編集部編        本の雑誌社 

 

 

 

 

 

分類 ０１ ホ 

ホップ、ステップ！卓球部       横沢 彰/作 小松 良佳/絵       新日本出版社 

 

 

 

 

 

分類：９１３ ヨ 

 

※ 図書館だより“カラー版”を HPにのせました。そちらもご覧く ださい。 

 

 生まれつき耳が聞こえないハンデを持ちながら、テニスに魅せられた中学 2年生

の主人公。上達することへの熱い思いと自身のハンデ、劣等感に押しつぶされそう

になりながらの日々は苦しいことばかり・・・。「いつも吐きそうなくらいに疲れ

果て、水に飢えた野犬のように荒い息をついた。」(本書１３４頁より) 

 皆さんにとっては、こういう青春がある、を知る一冊になると思います。巻末の

解説は、プロテニスプレイヤーの杉山愛さん。「スポーツは人を裸にする」のタイ

トルで 7 頁の文を寄せています。こちらも読みごたえがあります。 

 固い教科書のような内容・・と想像していたら全く違う本でした！ 

・「10 代におすすめする 100冊」は対談形式で書かれており読みやすいですし、 

・「ジャンル別 10代おすすめ本ガイド」は、*友だち *運動部 *文化部 *宇

宙 *名探偵 *性 *特別な才能はないけれど *刑事 *こわい話 *ダメだけ

どかっこいい などの内容です。174頁には「10代の購入本ランキング」(2020・

4～2021・3)も載っています。山田光先生おすすめの一冊です。 

 

 

 

 皆さんからのリクエストで購入した本です。この本はシリーズ化されており

「ふぁいと！卓球部」「どんまい！卓球部」「がんばっ！卓球部」「もえろっ！

卓球部」「あこがれ卓球部！」などがあります。順次そろえていきますので、卓

球部の人も、そうでない人も、ぜひ読んでみてください。 

 

 

 東京オリンピック・パラリンピックが幕を下ろしました。皆さんの記憶に残るの

は、どの競技のどの場面ですか？優れた身体能力と技術を競う第一線のアスリート

たち、そして体のハンデをバネにし、ひたむきに競技に取り組むパラリンピックの

アスリートたち。 

この本はパラリンピックに出場した選手たちの日常を克明に追いかけたノンフィ

クションです。華やかな表舞台の裏側にはこんな懸命の努力の日々がありました。 

 

 

 「メディアリテラシー」という言葉を皆さんは知っていますか？ 

様々な媒体(新聞・テレビ・雑誌・ネット)から流れる情報について、その真偽も

含めた価値について、もう少し慎重になってみようという考え方を言います。 

この本は「メディア」との向き合い方について様々な例を挙げながら、伝えて

くれます。中学生に向けて書かれた本ですので、穏やかな表現を使い、難しい専

門用語も言い換えています。卒業までに必ず読んでほしい一冊です。 

 


