
 

 

 

 

 

１２月に入り、寒さが厳しい季節になりました。今年も残すところあとわずかですね。ついつい食べ過ぎてしまう

冬ですが、積極的に身体を動かして、心も身体も元気に新年を迎えてください。また、感染症の流行が始まってきま

した。手洗いうがいをしっかり行い、ウイルスや細菌から身体を守りましょう。 

12 月 12 日（木）に行われた生徒集会でインフルエンザについての発表があり、みなさん「インフルエンザ予防マ

スター」になることができたと思います。インフルエンザは自分一人が予防をしようとしてできるものではありませ

ん。みんなで予防に取り組み、健康に冬を乗り越えましょう！ 

インフルエンザとは？ 

インフルエンザウイルスに感染することによって起こる感染症です。 

38℃以上の高熱・関節痛・筋肉痛・全身のだるさ・かぜのような、のどの痛みや鼻水、咳などの症状が見られます。 

出席停止期間 

「発症したあと五日を経過し、かつ解熱後二日（幼児にあっては三日）を経過するまで」と定められています。 

インフルエンザを防ぐコツ 
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石けんを使いま

しょう。 

手を洗った後は

ハンカチやタオ

ルで拭きましょ

う。 

ウイルスが飛ぶ

のを防ぎます。

また、湿度が高く

なるので鼻やの

どの乾燥を防ぎ

ます。 

換気をしてウイル

スを外に追い出し

ます。湿度を適切

に保つことでイン

フルエンザにかか

りにくくなります。 

流行前の接種が

オススメです。1

月～3 月にピー

クです。13 歳未

満では 2回の摂

取が必要です。 

睡眠不足や栄養

不足は免疫力を

低下させます。

しっかり休養と

栄養をとりましょ

う。 

流行時期にはな

るべく外出を控

えましょう。どう

してもの場合に

はマスクをして

ね。 

12月 5日（月） 学校保健・給食委員会が行われました 

給食主任の湯澤先生、学校栄養職員の金指先生から「お

弁当の日について」、養護助教諭の安中から「今年度の健康

診断の結果について」報告をしました。また、学校歯科医の

長谷川英一先生からは、「こころと身体の健康はお口から」

という題で「不正咬合、噛むことの大切さ」についてのご講

話をいただきました。80 歳まで 20 本の歯を保てるよう、日

ごろから自分の口の中の健康に興味関心を持つことが大切

であると学び、とても有意義な時間になりました。 

湿度 50% 

気温 20℃ 

保護者の皆様へ 

日頃より大変お世話になっております。 

本校でもインフルエンザの流行が目立つよう

になってきました。インフルエンザにり患してし

まった場合には「治癒証明書」ではなく、「経過

報告書」をご記入の上、学校に提出をお願いい

たします。経過報告書につきましては、本校ま

たは宇都宮市のホームページ、別紙で配らせ

ていただく用紙をご活用ください。また、疑い

がある場合には無理をして登校せずに病院の

受診をお願いいたします。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=NqcL6waA&id=32D2D57ADAE607FDF98F319BB5B6AF55A97F7D4F&thid=OIP.NqcL6waADJh-n4tTheyx3QAAAA&mediaurl=https://3.bp.blogspot.com/-WWecNTJn-vM/VsGsRSfWK7I/AAAAAAAA3-k/IV_vggrgzDw/s400/medical_yobou_chuusya.png&exph=397&expw=400&q=%e4%ba%88%e9%98%b2%e6%8e%a5%e7%a8%ae%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608024874283173510&selectedIndex=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=chuT9%2b8S&id=567288EEC47902233ED96FEB63627832B694F35E&thid=OIP.chuT9-8SZAOmcv9nDnTlaQHaHa&mediaurl=https://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/465.jpg&exph=700&expw=700&q=%e8%a6%8f%e5%89%87%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e7%94%9f%e6%b4%bb%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608017864880489902&selectedIndex=13

