
 

 

 

 

 

 

学校の教育目標 【学校教育目標】 

・実力を養う 

・友愛をふかめる 

・品性を高める 

【学校教育目標と部活動との関連】 

・同好の生徒が学年・学級の枠を離れて、自主的・自発的に多様な活動を展開す

る中で、個人または集団の技能を向上させ、友好的な人間関係を学び、豊かな

人間形成を図るようにする。 

【部活動の教育的意義】 

・部員相互の切磋琢磨や自己の能力に応じてより高い水準の知識、技術や記録を

追求することを通して、活動そのものの楽しさや喜びを味わうとともに、豊か

で充実した学校を創造するもの。 

部活動の 

基本方針 

【学校の部活動に係る活動方針】  

１ 適切な運営のための体制整備 

  ・生徒数や生徒の実態、部活動顧問数を踏まえ、指導内容の充実、生徒の安

全確保等の観点から円滑な活動ができるよう、適正な数の部活動を設置す

る。 

  ・「各部の活動計画」を作成し、生徒・保護者へ周知する。 

 

２ 部活動における安全管理の徹底 

  ・生徒の体調等の確認、整備、用具等の定期的な安全確認、事故が起こった

場合の対処の仕方の確認、医療関係者等への連絡体制を整備する。 

  ・環境条件（天候、気温など）について十分安全に配慮して活動を行う。特

に、熱中症予防については、WBGT を注視し、活動の実施を判断する。 

 

３ 合理的で効率的・効果的な活動の推進のための取組 

 ・生徒の心身の健康管理、事故防止、体罰・ハラスメントの根絶を徹底する。 

 

４ 適切な休養日等の設定 

・学期中は、週当たり 2 日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも 1 日、

土曜日及び日曜日は少なくとも 1 日以上を休養日とする。週末に大会等で

活動した場合は、休養日を他の日に振り替える。） 

  ・1 日の活動時間は、平日は 2 時間程度、休日は 3 時間程度とし、できるだ
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け短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

 

５ 本年度の部活動について 

  ・本年度設置の部活動は以下の通りです。 

運動部 文化部 

野球 吹奏楽 

バスケットボール女子 美術 

バレーボール男子 技術 

バレーボール女子  

サッカー  

ソフトテニス男子  

ソフトテニス女子  

卓球  

バドミントン  

※生徒の希望がある場合、大会のみ参加（水泳・その他）することが引率可能な

範囲でできます。 

 

６ 活動時間及び日数 

 (1)朝の活動 

  ・７時から８時（片付け完了）に練習可能とする。 

  ・生徒だけでの自主練習は行わず、必ず顧問が付き添う。 

 (2)放課後の活動 

 4月～9月 10月 11 月～1月 2月 3月 

終了時刻 18：00 17：30 17：00 17：30 18：00 

下校完了時刻 18：10 17：40 17：10 17：40 18：10 

・開始時刻が早まれば、終了時刻も早める。平日の活動時間：2 時間を目安

とする。 

・10月～２月の放課後練習については、部活動練習時間延長特別許可願の提

出により、最大 30分延長することができる。ただし、重要な大会を控えて

いる場合に限る。(1週間前) 

(3)定期テスト時期 

 ・原則として、中間テスト、期末テストともに 4日前から活動しない。 

 

 


