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◎各事業所での活動の様子は、学校ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ○○実実力力をを養養うう      

                              ○○友友愛愛をを深深めめるる  

                              ○○品品性性をを高高めめるる  

宮っ子チャレンジウイーク 

河内地域学校園研修会 

 １１月２７日（月）から１２月１日（金）までの 5 日間、２年生が社会体験学習（宮っ子チャレンジウ

イーク）を実施しました。４７か所の事業所の方にご理解・ご協力をいただき、目的を達成することがで

きました。今回の経験を、今後の進路選択を考える上で参考にしていきたいと思います。 

1２月４日（月）河内地域学校園研修会が岡本西小学校を会場に、岡本小、岡本西小、そして河内中学校

の教職員が集まって研修を行いました。今回は、各教科（９教科、特別支援）の部会で今年度の振り返り

と次年度に向けて意見を交換しました。今年度も残り３か月、最後までしっかりと取り組んでいきます。 

お弁当の日 
 １２月４日（月）は『お弁当の日』でした。

各自で計画を立て、栄養バランスや量、彩り等

を考えて作ってきました。１１月の『おにぎり

の日』に続いて、それぞれアイディアあふれる

お弁当を持ってきて、残さず食べていました。 

ふれあい文化教室・出前福祉共有講座を行いました 
１２月１日（金）１年生がふれあい文化教室（尺八・箏）と出前福祉共有講座（点字・手話）を実施し

ました。日本伝統の文化に触れ、福祉について考える機会となりました。この貴重な体験を、これからの

豊かな生活を送るために役立ててほしいと思います。 
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◇１２月２８日（木）から１月８日（月）まで、学校に職員はいません。◇ 

２６日から冬季休業に入ります 
１２月２６日（火）から１月８日（月）まで、１４日間の冬休みになります。長い期間、家族が集まっ

てゆっくりと過ごせるのがこの冬休みです。ぜひ、家族との団らんの時間を大切にしてください。そこで

は、来年の抱負やこれからの進路・将来について話す等、たくさんコミュニケーションをとってほしいと

思います。一方で、多くの人が集まる場では、感染症に十分注意して過ごすようにしてください。 

岡本特別支援学校との交流会 

 １２月５日（火）岡本特別支援学校との交流会

を行いました。本校の生徒会役員が訪問し、一緒

に「卓球バレー」を楽しみました。次回の交流会

も楽しみにしています。 

薬物乱用防止教室がありました 

 薬物乱用はダメ！ゼッタイ！ 

「危険薬物」誘われたら断る勇気を！ 

１２月１２日（火）６校時、校内放送において全校生徒を対象に薬物乱用防止

教室を行いました。宇都宮市保健所総務課の方、本校の学校薬剤師の先生を講師

にお迎えし、講話をいただきました。大麻や覚せい剤といった危険な薬物は絶対

に使用してはいけません。また、普段服用しているかぜ薬も、体にとっては有害

なものです。かぜの症状は和らいでも、他に悪い影響（副反応）が出る心配があ

るからです。身近にある薬も、用法、用量を守って使うようにしてください。 

今年の漢字は『税』『暑』 
令和５年の世相を一字で表す今年の漢字は『税』でした。増税・減税、ふるさと納税等の税に関す

る話題が多かった１年でした。３年生は先日、租税教室で税の役割や納税により社会が成り立ってい

ることを学んでいます。税について正しく理解し、日本国民として納税の義務を果たしていきたいと

思います。また、２位は『暑』で、今年の異常な暑さが表されています。１２月でも気温が２０℃と

いう日があることには驚きです。寒暖差がある中、体調管理には十分に気をつけなければなりません。 

様々な話題があった今年でしたが、令和６年は幸せの『幸』、安心・安定の『安』、愛情の『愛』と

いう漢字になることを願います。 


