
 
 
 
 
 
 
 

 

４０日間の夏休みも終わり、１０月６日（金）までの１学期後半がスタートしました。この夏休

みはどうでしたか。充実していましたか。「今年の夏はいつもと違う…『ここから始まる』」とい

うメッセージを夏休みのしおりに載せました。どうでしたか。自分を成長させるため、高めるため

に、いつもと違う夏にすることができましたか。 

社会の状況も、いつもの夏とは違っていました。連続した真夏日、各地を襲った豪雨災害、戦争

関連の報道、ウクライナ情勢などなど、環境のことや健康管理のことや平和のことなど、みなさん

もこの夏、改めて考えさせられたこともたくさんあったことと思います。 

そんな中、甲子園では、栃木県代表の文星芸術大学附属高等学校が活躍しました。目標をもって

それに向けて課題を確認し、少しでもそれを解決して準備すること、ひとり一人が自分の役割を果

たすこと、チームを活気づけるために自分ができることを考え、行動に移すことなど、これは、私

たちのこれからのキャリアの積み重ね（学習や学校行事への取組など）にも共通することかなと思

いました。 

また、かつて読んだ本の中にこんな言葉があったことも思い出しました。 

写真家の星野道夫さんの言葉です。 

「結果が最初の思惑通りにならなくても、そこで過ごした時間は確実に存在する。そして最後に意味をも

つものは、結果ではなく、そのとき過ごしていた、かけがいのないその時間である。」 

さあ、今度はみんなの番です。未来の自分をイメージしながら、目の前の一歩一歩を歩んでいき

ましょう。 

 

                       ＊9月中旬以降、練習がはじまります。 

今年で38日目を迎える河内中学校の運動会。9月30日（土）に開催されます。［予備日10月1日（日）］ 

中学校に入学して初めての運動会。ここに全体の概要をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

＊構成 全学年縦割り四団構成  

青団（1-4/2-3/3-3）赤団（1-3/2-1/3-1） 

黄団（1-1/2-4/3-2）緑団（1-2/2-2/3-4） 

＊参加種目  

個人種目 徒競走・障害物走・一か八か走 

＊いずれか１つ選択して出場 

 団体種目 学年団体 台風の目 

 色別団体 男子 河内カウボーイ 女子 奈坪川春秋（背中渡り） 

      男女 綱引き ＊代表選手（各団男女各3名選出） 以下 入場行進・ラジオ体操もあります。 

 運動会実行委員 副々団長 

1組 早乙女さん・児玉さん 齋藤さん・岩出さん 

2組 大瀧さん・余郷さん 原澤さん・矢田貝さん 

3組 髙松慶さん・高橋さん 鈴木莉さん・久保沢さん 

4組 深澤さん・土屋さん 和田さん・土屋さん 

［目的］ 

（１）ひとりひとりが目標をもって積極的に参加し、自己の気力、体力、競技力を生かして粘り強く取り組む態度を育てる。 

（２）運動競技を通して正しい競争心を培うとともに、集団活動における望ましい人間関係の在り方について学び合う心情を

育てる。 

（３）自分の所属する団の勝利を目指して、力一杯競技に取り組み、その成果についてお互いに喜び合い、励まし合う態度を

培う。 

（４）会の運営や準備・後片付けに自主的、意欲的に参加し、積極的に活動を進めるとともに、集団生活への適応力を高める。 



８月30日からの予定        9月 部活終了時刻 １８：３０ 完全下校 １８：４０ 

 

日 曜 予  定 
 

●１学期期末テスト［５日（火）］ 

①理科②技術（3.4組）家庭（1.2組）③英語 

  ④国語⑤社会⑥数学 

＊１学期最後の定期テスト。改めて準備をして、テストに

臨みましょう。 

＊試験時間各教科50分。ただし、技術家庭25分。 

 

●「夢」講座［６日（水）］5校時 

（会場：体育館・対象：全学年） 

［ねらい］ 

講師の中学校時代の経験や目標をもち、その目標を達成

した過程を講話や実演を通して知り、自分の進路につい

て考える一助とする。 

［内容］ 

とちぎ未来大使の手塚貴子さんを講師にお招きし、講演

をしていただきます。 

［講師紹介］ 

・栃木県宇都宮市出身（田原中出身）、在住。現役時代

は読売ベレーザ（現：日テレ・東京ヴェルディベレーザ）

のストライカーとして活躍し、日本女子代表にも選ばれ

ています。現役引退後は指導者の道に進み、女子サッカ

ーの育成年代指導に尽力。また、地元である栃木県宇都

宮市に栃木SCレディースを創設し、将来のなでしこジャ

パンを目指す選手育成の道筋を作った。2023年から矢板

中央高校の女子サッカー部の監督に就任。 

 

●宇河新人大会［15日（金）～18日（月）］ 

 新チームになって初めての公式戦。目標をもって臨みまし

ょう。今後の活動につながる大会にしてください。 

 

●東関東吹奏楽コンクール出場［16日（土）］ 

 神奈川県横須賀市で開催。練習の成果を思いっきり発揮し

てください。 

 

●私立通信制高等学校説明会［12日（火）・14日（木）］ 

[ねらい] 

＊各学校の先生に来校していただき、各学校の特色や入試

要項についての話を聞き、進路選択の一助とする。 

〈通信制〉12日（火）放課後 １６：０５～ 

・国際TBC高等専修学校 

・宇都宮クラーク高等学院 

・おおぞら高等学院  

14日（木）放課後 １６：０５～ 

・日々輝学園高等学校 

・飛鳥未来きずな高等学校 

・明秀学園日立高等学校通信制課程 

 

●生徒会立会演説会・選挙[22日（金）６校時] 

＊これからの河内中学校生徒会を担う会長１名及び副会長

各学年１名を選出します。清き一票を…。 

30 水 
Ｃ日課（会議用）水１２３４５ 

夏休み明け全校集会 校務運営委員会 

31 木 Ａ日課 木１２３４５６ 部活動中止 

１ 金 
Ａ日課 金１２３４５６ 

あいさつ運動（２組） 部活動中止 

２ 土   

３ 日 部活動中止 

４ 月 
特Ｂ日課 月１２３５６（５時間授業） 

小中一貫の日 学校園研修 部活動中止 

５ 火 テスト日課 期末テスト 

６ 水 
Ａ日課 水１２３４５ 

とちぎ未来大使「夢」講座 学年会 

７ 木 Ａ日課 木１２３４５６ 

８ 金 Ａ日課 金１２３４５６ 

９ 土   

10 日   

11 月 
Ｃ日課 月１２３４５６ 

生徒集会［いじめゼロ］(生活委員会) 専門委員会 

12 火 
Ａ日課 火１２３４５６ 中央委員会 

私立通信制高校説明会 

13 水 
Ａ日課（会議用） 水１２３４５ 

特別支援学級参観日 13:45 職員会議 

14 木 
Ｃ日課 金１２３４５６ 私立通信制高校説明会 

生徒集会(体育委員会)［運動会について］ 

15 金 特Ａ日課 ３時間授業 宇河新人大会 

16 土 宇河新人大会 東関東吹奏楽コンクール 

17 日 宇河新人大会 

18 月 敬老の日  宇河新人大会 

19 火 Ａ日課 火１２保保火５６ 運動会学年練習 

20 水 
Ａ日課（会議用）水１２３４５ 

職員研修(教育相談・Q-U) 

21 木 Ａ日課 木１２３４５６ 

22 金 特Ａ日課 金１２３４５ 生徒会立会演説会・選挙 

23 土 秋分の日 

24 日   

25 月 Ａ日課 月１２３４運動会全体練習(5・6) 

26 火 Ａ日課 火１２３４ 運動会全体練習(5・6) 

27 水 特別日課 運動会予行 校務運営委員会 

28 木 Ａ日課 木１２３４５６運動会予行(予備日) 

29 金 Ａ日課 金１２３運動会練習(4)・準備(5･6)  

30 土 運動会  

保護者の皆様へ 

今後社会の状況等により予定は変更になる場合もありま

す。その際は、その都度連絡いたしますのでご確認くだ

さい。また、引き続き、体調管理に心がけてください。 


