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                              ○○実実力力をを養養うう      

                              ○○友友愛愛をを深深めめるる  

                              ○○品品性性をを高高めめるる  

県新人体育大会結果 
９月２９日（金）、１０月１２日（木）～１４日（土） 

◇男子バレーボール     １回戦敗退 

◇女子バスケットボール   第３位 

◇男子ソフトテニス  団体 ベスト８ 

           個人 ベスト１６ 

              ２回戦敗退 

◇女子ソフトテニス  団体 準優勝 

個人 優勝 

◇男子卓球      団体 第８位 

           個人 ２回戦敗退  

              １回戦敗退 

宇河地区駅伝競走大会に出場しました 
 １０月１７日（火）みずほの自然の森公園周回コースにおいて行われ

た、第３３回宇河地区中学校駅伝競走大会に男子チームが出場しまし

た。特設駅伝部として、夏休みから練習に取り組んできました。練習や

大会のレースをとおして、普段味わうことができない経験をすることが

できました。ぜひ、この取組を次の活動に役立ててほしいと思います。 

男子（６区間） 河内中学校 １７位 

県立高校説明会を行いました 
 10 月２０日（金）午後２時から３年生徒・保護者

を対象に、体育館において県立高校入試説明会を行い

ました。まずは進路をしっかりと定め、予定に沿って

計画的に準備を進めていただきたいと思います。ご質

問等がありましたら学級担任までお願いいたします。 

◇女子卓球      個人 ２回戦敗退 

◇男子バドミントン  団体 １回戦敗退 

◇女子バドミントン  団体 準優勝 

      個人シングルス ３回戦敗退 

         ダブルス 第３位 

◇水泳競技 女子５０ｍ自由形  決勝進出ならず 

      男子５０ｍ自由   決勝進出ならず 

      男子１００ｍ自由形 決勝進出ならず 

 男子２００ｍ平泳ぎ 決勝進出ならず 

ご声援、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     (株)栃木サッカークラブ提供 

 

 

 

 

 

 

 

0 吹奏楽部 準大賞 県学校音楽祭中央祭 0 

１０月２４日（火）に宇都宮市文化会館で行わ

れた第５１回栃木県学校音楽祭中央祭（中学校合

奏）において、本校吹奏楽部が見事、準大賞を受

賞しました。おめでとうございます。４月から１

年生が加わり、半年かけて河内サウンドをつくり

上げてきました。会場全体に響き渡る演奏には感

動しました。この経験を部として、個人として次

につなげてほしいと思います。 

秋の読書週間  １０月２７日（金）～１１月９日（木） 
秋の読書週間が始まりました。読書をすることで、知識や見識が得られます。考える力・表現する力も高

まり、心や想像力も豊かになります。また、活字を読むと脳が活性化するとも言われています。ただ、読書

をするには、普段の慌ただしい生活の中では時間がとれないのが現状です。そのような毎日でも、休日のか

らだを休めているとき、夏よりも下校が早くなるので帰宅後から夕食までの間等、時間をつくって読書に親

しんでほしいと思います。 

私は、１９７３年に放送された水滸伝（中村敦夫主演）を幼いながら見ていて、中国の戦国時代について

興味をもちました。決して、戦いによって人が傷ついたり命をなくしたりする場面を見たいわけではなく、

その戦いのための戦略を練り、周りの人物がどのように関わっていくのかが面白かったと記憶しています。 

私が今年、生徒の皆さんに紹介する本は『真説 孫子』です。孫子は中国古代・春秋時代の武将で軍事思

想家です。書『孫子兵法』の「彼を知り己を知れば百戦して殆（あや）うからず」の格言は有名です。そこ

から「自分、そして相手のことを理解することが重要。」「直接傷つけあわずにすむ戦いはできるか。」を自

分なりに考えるようになりました。本には、自分の興味をより深めてくれる力があると思います。 

１０月２２日（日）カンセキスタジアム栃木で行われたＪ２『栃木ＳＣ 対 大分トリニータ』の試合を

観戦してきました。本校卒業生である栃木ＳＣの黒﨑隼人選手が、１６日に河内中学校の皆さんへと「スマ

イルチケット（優待券）」を持ってきてくださり、そのチケットで栃木ＳＣ・黒﨑選手の応援に行きました。

１万人を超えるサポーターが声援を送る中、プロの選手のプレーを間近で見ることができ、感激して帰って

きました。本校卒業生の活躍する姿はとても誇らしく、うれしい限りです。後輩たちへの励みにもなります。 

１１月１２日（日）ジュビロ磐田戦が今シーズン最終戦です。頑張れ！栃木ＳＣ、黒﨑選手。 

栃木 SC の試合を観戦しました 


