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 暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。ねっちゅうしょうの危険
き け ん

も高
たか

まっています。特
とく

に

つかれている日
ひ

や調子
ちょうし

のよくない日
ひ

は危険
き け ん

です。外
そと

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなったらす

ぐに室内
しつない

にもどるようにしてください。  
夏
なつ

のトラブルずかん 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手足
て あ し

のほっしん，口
くち

やのどの

いたみが出
で

る。38℃くらい

の熱
ねつ

が出
で

ることも…。 

ウイルスのついた手
て

やうん

ちからうつる。 

ヘルパンギーナ 

とつぜん高熱
こうねつ

が出る。のど

が痛
いた

くなり，ほっしんが出
で

る。 

せきや鼻水
はなみず

のついた手
て

でさ

わったものからうつる。 

いんとうけつまく熱
ねつ

 

アデノウイルス，プール熱
ねつ

と

も言
い

う。目
め

のじゅう血
けつ

，のど

の痛
いた

み，高熱
こうねつ

が出
で

る。 

せきや手
て

やタオルについたウ

イルスが目
め

や鼻
はな

から体
からだ

の中
なか

にしんにゅうする。 

あせも 

汗
あせ

をかいたまま放置
ほ う ち

している

とひふが赤
あか

くなり痛
いた

くなった

り，かゆくなったりする。 

汗
あせ

はタオルで拭
ふ

き，きれいに

洗
あら

いましょう。 

とびひ 

虫
むし

さされやきず口
ぐち

からば

い菌
きん

が入
はい

り水
みず

ぶくれがで

きる。 

虫
むし

さされやとびひはさわ

らないようにしましょ

う。 

とびひ 

いちょうえんは１年中
ねんじゅう

かか

る病気
びょうき

ですが，夏
なつ

は暑
あつ

さで菌
きん

が発生
はっせい

しやすくいちょうえ

んになりやすい。 

人
ひと

から人
ひと

へはおうと物
ぶつ

やう

んちからうつる。 

とびひ いちょうえん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

《定期健康診断ありがとうございました。》 

 今年度の定期健康も 6月２０日をもってすべて終了しました。保護者の皆様には，問診票の記入や検診準備な

どでたくさんのご協力をいただき，ありがとうございました。今月にご家庭へ健康票を配付いた

します。お子さまは前回の検診からたくさん成長をしています。健康票を通してお子さまの成長

を一緒にご確認ください。 

また，健康診断で病気や異常が見つかったお子さまには「お知らせ」を配付しました。受診が

まだの場合は受診をよろしくお願いします。受診されましたら，治療証明書や診断票を学校まで

ご提出ください。 


