
　空気
く う き

が冷
つめ

たく乾燥
か ん そ う

し，感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
し ん ぱ い

な季節
き せ つ

になりました。

　厳
き び

しい寒
さ む

さに負
ま

けず健康
け ん こ う

を保
た も

てるように，バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

 （1月
がつ

24日
か

～30日
にち

）

 明治
め い じ

22年
ね ん

に始
は じ

まった給食
きゅうしょく

は，戦争中
せんそうち ゅう

に一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

していましたが，ララ（アメリカの民間団体
み ん か ん だ ん た い

）からの

援助
え ん じ ょ

を受
う

けて昭和
し ょ う わ

21年
ね ん

12月
が つ

24日
か

に再開
さ い か い

されました。

 この日
ひ

を記念
き ね ん

して「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」と定
さ だ

められていましたが，その後
ご

，冬休
ふ ゆ や す

みと重
か さ

ならない１月
が つ

24日
か

から30日
に ち

を「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし，給食
きゅうしょく

についての理解
り か い

や関心
か ん し ん

を深
ふ か

める週間
しゅうかん

となりました。

         日本
に ほ ん

の子
こ

どたちの様子
よ う す

を見
み

て，

     　  アメリカから脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などが送
お く

られ

      　 給食
きゅうしょく

を始
は じ

めることになりました。

          昭和
し ょ う わ

20年
ねん

ごろの日本
に ほ ん

は，

          戦争
せ ん そ う

が終
お

わったばかりで  　そのころの小学
しょうがく

６年生
ねんせい

は，

　　　　 食
た

べ物
も の

が不足
ふ そ く

し，みんな 　 今
い ま

の４年生
ねんせい

くらいの体
からだ

の

　　　   おなかをすかせていました。    大
お お

きさでした。

　 とちぎの食材
し ょ く ざ い

を食
た

べよう！
 23日

に ち

 ～ 27日
に ち

の給食
きゅうしょく

では，栃木
と ち ぎ

県産
けんさん

の食材
しょくざい

を

たくさん使
つか

ったメニューが登場
とうじょう

します。

 25日
に ち

には，星
ほ し

が丘
おか

中学校
ちゅう がっこう

の３年
ねん

生
せい

が「目指
め ざ

せ

完食
かんしょく

！栃木
と ち ぎ

の名物
めいぶつ

をもりもり食
た

べよう！」とい

うテーマで考
かんが

えてくれたメニューの提供
て い き ょ う

を予定
よ て い

しています。

 地元
じ も と

の新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を知
し

り，生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
かた

に感謝
か ん し ゃ

しながら，味
あ じ

わって食
た

べてくださいね！
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