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 もう，12月
がつ

ですね。あっという間
ま

に年末
ねんまつ

になってしまいます。やり残
のこ

し

たことはありませんか？勉強
べんきょう

・そうじ・仲直
なかなお

りなどやり残
のこ

したことは片
かた

づ

けて冬休
ふゆやす

みに入
はい

りましょう。 

ウンチは体
からだ

からのおたよりです 

 １２月１１日は「胃
い

にいい（１２１１）」で胃腸
いちょう

の日
ひ

だそうです。毎日
まいにち

，食
た

べ物
もの

を食
た

べて栄養
えいよう

にしていますが，実
じつ

は体
からだ

の中
なか

で色々
いろいろ

なことが起
お

きています。今回
こんかい

は食
た

べたものがウンチになるまでのしくみを紹介
しょうかい

します。 

 ウンチが何日
なんにち

も出
で

ずに腸
ちょう

にたまっていることを「べんぴ」と言
い

います。べんぴになるとお腹
なか

がいたくなる，気分
き ぶ ん

がすっきりしない，イライラするなどが現
あらわ

れます。ウンチは色
いろ

・形
かたち

・においから健康
けんこう

じょうたいが分
わか

ります。ま

さに「体
からだ

からのおたより」ですね。みなさんも「体
からだ

からのおたより」確認
かくにん

してみてくださいね。 

 

旅
たび

のはじまりは口
くち

の中
なか

から。 

食
た

べたものをよくかんでバラバラの

ドロドロにします。これは食
た

べた物
もの

をのみこみやすくするためです。 

 

のみこんだ食
た

べ物
もの

は食道
しょくどう

を通
とお

って胃
い

にとうちゃくします。胃
い

の中
なか

で食
た

べ物
もの

をドロドロのえき体
たい

にしていきます。 

 

小 腸
しょうちょう

は長
なが

さが３～６ｍもあると

っても長
なが

いぞう器
き

です。この長
なが

い道
みち

の間
あいだ

で食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

は体
からだ

の中
なか

に取
と

りこまれます。 

 

小 腸
しょうちょう

で体
からだ

にひつような栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

された後
あと

，大腸
だいちょう

で水分
すいぶん

が吸 収
きゅうしゅう

されて

ウンチになります。そしてウンチがた

まったらみんなの体
からだ

から出
で

ていきま

す。 

 これで旅
たび

は終わ
お  

りです。口
くち

から入
はい

っ

た食
た

べ物
もの

がウンチになって出
で

るまでに

だいたい 24～４８時間
じ か ん

かかります。 

 

バナナウンチ 

お腹
なか

の調子
ちょうし

はバッチリです。気分
き ぶ ん

もす

っきりいい気持
き も

ちですね。 

コロコロウンチ 

何日
なんにち

もウンチが出
で

ずにお腹
なか

にたまっているよう

です。ウンチを出そうとしてお腹
なか

がいたくなる

こともあります。野菜
や さ い

をたくさん食
た

べましょう。 

食
た

べものの旅
たび

にレッツゴー！ 

ドロドロウンチ 

お腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

いようです。消化
しょうか

の良
よ

い

ものを食
た

べて早
はや

めにねてください。ひど

くなったら病院
びょういん

にいってくださいね。 

ガチガチウンチ 

ウンチの水分
すいぶん

がなくなって固
かた

くなっていま

す。水分
すいぶん

をしっかりとって，よくかんでご飯
はん

を

食
た

べましょう。 

➀口
くち

の中
なか

 
②胃

い

の中
なか

 

③小 腸
しょうちょう

 
④大腸

だいちょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

ですね。空気
く う き

がかんそうしてかぜやインフルエンザなどのウイルスが大好
だ い す

きな季節
き せ つ

になりまし

た。冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は「手洗
て あ ら

い・マスク」に加
くわ

えて「かんき」と「かしつ」がキーワードです。しつどが 50～

60％の空気
く う き

ではウイルスは元気
げ ん き

がなくなり，弱
よわ

くなります。 

空気
く う き

も体
からだ

もカラカラ…冬
ふゆ

もこまめに水分
すいぶん

ほきゅう！ 

 もう一つ
ひ と つ

忘
わす

れてはいけないのが水分
すいぶん

ほきゅうです。空気
く う き

のかんそうと一緒
いっしょ

にみなさんの体
からだ

も

カラカラになっています。冬
ふゆ

はのどがかわきにくいので水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に気
き

づきにくいですが，のど

がかんそうすとウイルスが体内
たいない

に入
はい

りやすくなってしまいます。こまめな水分
すいぶん

ほきゅうを忘
わす

れ

ずに過
す

ごしてください。あたたかい飲
の

み物
もの

は，心
こころ

も体
からだ

もほっとするのでオススメです。 


