
                  

 

 

 

 

★おうちの人
ひと

といっしょによみましょう 

１年
ねん

で一
いち

番
ばん

暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきました。そして，待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にいろいろな経験
けいけん

を

してほしいです。しかし、夏
なつ

ばてを起
お

こしてしまっては夏休
なつやす

みを楽
たの

しめなくなってしまいます。しっかりと食事
しょくじ

をとって夏
なつ

ばてを予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

８月
がつ

29日
にち

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくるのを楽
たの

しみにしています。合言葉
あいことば

は、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」です！ 

※２９日
にち

の給 食
きゅうしょく

はビーフカレー・ゆでやさい・アイス（ガリガリ君
くん

）の予定
よ て い

です☆ 

 

  

 

 

 

食 育 だ よ り 

Ｒ5.夏休み号  

上戸祭小学校 


