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 いよいよ 26日

にち

から冬休
ふゆやす

みですね。冬休
ふゆやす

みは寒
さむ

くてついゴロゴロしてし

まいがちですがお手伝
て つ だ

いなどをしてせっきょくてきに体
からだ

を動
うご

かすよう

にしてください。元気
げ ん き

に 2024年
ねん

をむかえましょう！ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

がありました。 
 19 日の朝会

ちょうかい

で保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が目
め

の健康
けんこう

についての発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。目
め

が悪
わる

くなってしまうと困
こま

ること

目
め

が悪
わる

くなる原因
げんいん

と予防
よ ぼ う

についてげきやクイズをしながらみなさんにしょうかいしました。これからも目
め

に

やさしい生活
せいかつ

をしてくださいね。 

はじめに目
め

が悪
わる

くなるとどんな生活
せいかつ

になるのかと目
め

が悪
わる

くなる生活
せいかつ

についてげぎをしました。長時間
ちょうじかん

ゲームをしていたり物
もの

を近
ちか

くで見
み

すぎると目
め

が悪
わる

くなります。目
め

が悪
わる

くなると数字
す う じ

などがぼやけてし

まって生活
せいかつ

でも困
こま

ることが増
ふ

えてしまいます。 

次
つぎ

に目
め

が悪
わる

くならないためにできる具体的
ぐたいてき

な方法
ほうほう

をク

イズでしょうかいしました。目
め

と画面
が め ん

の正
ただ

しいきょりや

目
め

には太陽
たいよう

の光
ひかり

が良
よ

いことなど，みなさんはどのくら

いせいかいできたでしょうか。 

最後
さ い ご

に目
め

を使
つか

いすぎてしまったときにこうか的
てき

な目
め

のたいそう

をしょうかいしました。まばたきや目
め

を上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に動
うご

かすなどの

かんたんなたいそうなどでやってみてください。 

今回
こんかい

発表
はっぴょう

したクイズなどは保健室
ほけんしつ

にけいじします。ぜひ見
み

に来
き

て

ください。 


