
★おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。

　    夕暮
ゆ う ぐ

れがだんだん早
は や

くなり，秋
あ き

の深
ふ か

まりを感
か ん

じます。

　    体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい季節
き せ つ

になりました。十分
じゅうぶん

な栄養
え い よ う

と睡眠
す い み ん

をとるようにしましょう。

　よくかんで味
あ じ

わって食
た

べましょう！
　　　口

くち

の中
なか

でよくかんでいるうちに，お米
こめ

や野菜
や さ い

があまくおいしくなってくるのが分
わ

かります。

　　　しっかり味
あじ

わって食
た

べることは，料理
りょうり

を作
つく

ってくれた人
ひと

，自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや食材
しょくざい

となった命
いのち

に感謝
かんしゃ

する

　　　ことにつながります。また，よくかんで食
た

べると，消化
しょうか

のしくみがよくはたらくので，体
からだ

のために

　　　とてもいいことです。

　絵本
え ほ ん

とのコラボ給食
き ゅ う し ょ く

           ８日 … ホットドッグ・酢
す

キャベツ

　　読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

（８～１９日
に ち

）のあいだに， 　　　　             ポテトスープ・チーズ

　　本
ほ ん

の中
な か

に出
で

てくる食
た

べ物
も の

が，

　　給食
きゅうしょく

に ３回
か い

 登場
とうじ ょ う

します。 　            「大
おお

どろぼうホッツェンプロッツ」

　　楽
たの

しみにしていてくださいね！ 　　            オトフリート・プロイスラー・作
さ く

　　※ 図書館
と し ょ か ん

に 本
ほ ん

が 置
お

いてありますので， 　　            中村
なかむら

 浩
こうぞう

三・訳
や く

　　　ぜひ 読
よ

んでみてください。 　            　（偕成社
かいせいしゃ

）

　　 12日 … かぼちゃスープ  16日 … ルルのいちごゼリー

　　　「１４ひきのかぼちゃ」 　「ルルとララのきらきらゼリー」

　　　　いわむらかずお・作
さ く

　　あんびるやすこ・作
さ く

　　　　（童心社
ど う し ん し ゃ

） 　　（岩崎
いわさき

書店
しょ てん

）

　　　　　　　　

食 育 だ よ り Ｒ３.11月号

上戸祭小学校

がつ にち きん ろう かん しゃ ひ

11月23日は勤労感謝の日です。
かん しゃ き も

感謝の気持ちで 「いただきます」

「ごちそうさまでした」 のあいさつをしましょう！

大どろぼう

ホッツェンプロッツ

ルルとララの

きらきらゼリー

１４ひきの

かぼちゃ


