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 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

がたちました。がんばりすぎでつかれていま

せんか。心
こころ

が落
お

ちつかない，体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は思
おも

い切
き

って 30分
ふん

早
はや

くねてみま

しょう。何
なに

もしないでボーっとするのもオススメです。 

 
 

日時
に ち じ

 健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 

５/２（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年 

５/７（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全員
ぜんいん

 

５/１０（金） 内科
な い か

検診
けんしん

 
１・２・３年 

ひまわり 

５/１５（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 
１・２・３年 

ひまわり 

５/２２（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 ４・５・６年 

５/２４（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

５/３１（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

 

けんこうしんだん続
つづ

きます 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

おしっこを調
しら

べます。当日
とうじつ

の朝
あさ

におしっこをとって持
も

ってきてください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

お医者
い し ゃ

さんに体
からだ

を見
み

てもら

います。前日
ぜんじつ

は体
からだ

をきれいに

してください。半
はん

そで半
はん

ズボ

ン，かみの長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでき

てください。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

やかみ合
あ

わせを見
み

て

もらいます。歯
は

みがきをし

っかりしてきてください。

名札
な ふ だ

もきちんとつけてくだ

さい。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

耳
みみ

がきちんと聞
き

こえている

か調
しら

べます。しずかに受
う

け

ましょう 



 

 

今月も健康診断が続きます。 

体調不良以外での欠席ができ 

るだけないようよろしくお願

いします。 

 特に学校医の検診の時に欠席の場合はご家庭

で受診していただくことになりますのでよろし

くお願いします。 

学校医の検診の結果，異常の疑いや精密検査が

必要な場合には，各健診ごとにお知らせの紙を配

布いたします。早めに病院を受診していただき，

学校までご提出ください。 

 結果の一覧については全ての健康診断項目が

終わり次第，結果とと 

もにお返しいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

にお家
うち

の方
かた

に保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

をかいてもらいました。その中
なか

に運動器
うんどうき

の質問
しつもん

があります。運動器
うんどうき

検診
けんしん

とは，骨
ほね

や

筋肉
きんにく

のつきかたに異常
いじょう

がないか確認
かくにん

する検診
けんしん

です。内科
な い か

検診
けんしん

やふだんの生活
せいかつ

でみています。今
いま

はできなくても練習
れんしゅう

してできるようになれば問題
もんだい

はありません。できるか確認
かくにん

してみましょう。 

これらの動
うご

きができないのは，体
からだ

がかたいことや筋肉
きんにく

が少
すく

ないことが原因
げんいん

の１つに 

あります。生活
せいかつ

のなかで必要
ひつよう

な体
からだ

のやわらかさや，筋肉
きんにく

がないと，体
からだ

のバランスが取
と

れ 

ず転
ころ

んでしまったり，小
ちい

さなけがでも骨折
こっせつ

などになってしまいます（こどもロコモとい 

います）。予防
よ ぼ う

するためには，ふだんから体
からだ

を使
つか

って遊
あそ

ぶことが大切
たいせつ

です。 

かたあし立
だ

ち 5秒
びょう

 しゃがみこみ バンザイ 

立
た

ってぜんくつ ひじのまげのばし 

かたあし立
だ

ち，しゃがみこみできますか？ 


