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Q1．ねっちゅうしょうにならな

いためには○○がかわくまえに

水分
すいぶん

ほきゅうをする 

Q３．歯
は

ブラシは○ヶ月
か げ つ

に 1度
ど

を目安
め や す

にこうかん

すると良
よ

い。 

Q４．○○○はあせをかいたま

ま放置
ほ う ち

していると，ひふが赤
あか

く

なり，いたくなったり，かゆく

なったりする。 

Q５．すりきずができた

ら，○○ですなを洗
あら

い

流
なが

してから保健室
ほけんしつ

に行
い

く。 

Q６．目
め

もつかれてしまうの

で，○○分
ぶん

に 1回
かい

は目
め

を休
やす

ませ

ると良
よ

い。 

Q２．体
からだ

を夏
なつ

モードにするには，

ゆぶねにつかる，○○〇〇であせ

をかく，しっかりねむる，ごはんを

しっかり食
た

べるなどすると良
よ

い。 

Q７．歯
は

みがきは○度
ど

の

食事後
しょくじご

，○分
ふん

以内
い な い

に，〇

分間
ふんかん

出来
で き

ると良
よ

い。 

Q８．薬
くすり

を飲
の

むときは 

○○以外
い が い

では飲
の

まない

ようにする。 

おぼえているかな？げんきっこクイズ 
 1年間

ねんかん

保健
ほ け ん

だよりを読
よ

んでくれてありがとうございました。毎月
まいつき

きせつに合
あ

わせてみなさんに知
し

ってほし

いことを発信
はっしん

していました。今回
こんかい

は 1年間
ねんかん

のげんきっこからまとめクイズを出
だ

します。みなさんおぼえてい

ますか？ 

 春
はる

は１年
ねん

の終
お

わりと始
はじ

まりが重
かさ

なる時期
じ き

です。 あたたかい日
ひ

も増
ふ

えて、春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきました。1年間
ねんかん

のまとめは進
すす

んでいますか？新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて，最後
さ い ご

まで前向
ま え む

きにすごせるといいですね。  

こたえ Ｑ１ のど，Ｑ２ うんどう，Ｑ３ １，Ｑ４ あせも，Ｑ５ みず，Ｑ６ ３０，Ｑ７ ３，Ｑ８ みず 



保健室
ほけんしつ

から借
か

りて返
かえ

していないハンカチ・ほれいざい・くつした・パンツ等
とう

がないか確認
かくにん

してください。お家
うち

でも確認
かくにん

をお願
ねが

いします。もしあったら保健室
ほけんしつ

にもどしてください。

くつした・パンツは新品
しんぴん

の物
もの

を返
かえ

すようにお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かふんの季節
き せ つ

がやってきます！ 

ぼうし 

マスク 
かふん用

よう

めがね 

かみを結
むす

ぶ 

つるつるしたジャンパー 

せんたく物
もの

は室内
しつない

に干
ほ

す 

てあらい 

かふん症
しょう

の予防
よ ぼ う

はかふんを体
からだ

に入
い

れないことです。そのためには，かふんを体
からだ

につけないことや室内
しつない

に持
も

ち

込
こ

まないことが大切
たいせつ

です。かふん症
しょう

ではない人
ひと

も室内
しつない

に入
はい

る前
まえ

に服
ふく

の表面
ひょうめん

をはらって入
はい

ることや手
て

洗
あら

いをす

ると，かふん症
しょう

の人
ひと

はとっても助
たす

かります。かふん症
しょう

の人
ひと

への思
おも

いやりですね。 

耳を大切にしよう 


