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まぶた 

ほこりやかんそうから

目
め

を守
まも

る 

まつげ 

ほこりやまぶしい 光
ひかり

をよける 

どうこう 

目
め

に 光
ひかり

をとおすため

のあな 

まゆげ 

ほこりやあせから目
め

を守
まも

る 

こうさい 

目
め

に入
はい

る 光
ひかり

の量
りょう

を調整
ちょうせい

する 

なみだ 

目
め

のよこれをあらい流
なが

す 

10月
がつ

10
とお

日
か

は目
め

のあいごデー！ 

 すずしい日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。もう“秋
あき

”を感
かん

じることはできましたか？

運動
うんどう

がしやすく，食
た

べ物
もの

もおいしい季節
き せ つ

です。ぜひ，たくさん秋
あき

を感
かん

じてく

ださい。暑
あつ

さ・寒
さむ

さには気
き

をつけてすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

目
め

がいたい、かゆいときは

こすらずに目
め

をあらおう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチ使
つか

っていますか…？ 

 10月
がつ

15日
にち

はせかい手
て

あらいの日
ひ

です。感
かん

せんしょうがはやりだす季節
き せ つ

です。

手
て

あらいで感
かん

せんを防
ふせ

ぎましょう。手
て

をあらった後
あと

，ハンカチで手
て

をふいてい

ますか？毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にはハンカチチェックがあります。ハンカチを持
も

って来
き

て

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の予定
よ て い

 
身体
しんたい

計測
けいそく

があります。 

半
はん

そで半
はん

ズボンを忘
わす

れずに持
も

ってきてく

ださい。 

かみを結
むす

ぶときは頭
あたま

の上
うえ

に結
むす

ばないよう

にしてください。 

10月 １日（水） 3年生
ねんせい

 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

10月 27日（月） ５・６年生
ねんせい

  

身体
しんたい

計測
けいそく

 10月 29日（水） ３・４年生
ねんせい

 

1０月 31日（金） １・２年生
ねんせい

 

 

4月
がつ

からどのくらい

成長
せいちょう

したかな？ 

 せっかく石
せっ

けんできれいに手
て

をあらっても，ハンカチではなく服
ふく

で手
て

をふくと，服
ふく

についた目
め

に見
み

えない汚
よご

れをつけることになり，

逆
ぎゃく

に手
て

を汚
よご

すことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 数日
すうじつ

使
つか

い続
つづ

けたハンカチには細
さい

きんがたくさん発生
はっせい

し

ています。手
て

をあらってもせんたくしていないハンカチで

ふけば手
て

に細
さい

きんをつけることになります。毎日
まいにち

，せんた

くをしたハンカチを持
も

って来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

そのハンカチせいけつですか…？ 


