
 

現在
げんざい

の歯科
し か

治
ち

りょう率
りつ

 

春
はる

の検
けん

診
しん

で手紙
て が み

をもらっ

た人
ひと

は受
じゅ

診
しん

をしましょう 

みんなでめざせ！ 

１００％！ 65.7％ 

２０２５・１１・４ 上戸祭小保健室  № ８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上戸
か み と

祭
まつり

小
しょう

みんなのむし歯
ば

地図
ち ず
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上戸
か み と

祭
まつり

小
しょう

の子
こ

は前歯
ま え ば

のむし歯
ば

は少
すく

ないで

すが、おく歯
ば

はむし歯
ば

になっている人
ひと

が多
おお

いことがわかりました。 

おく歯
ば

はぼこぼこしている 

ので歯
は

ブラシの向
む

きを変
か

え 

ながらみがくのがポイントです。 

 
 今週

こんしゅう

末
まつ

には，ザ チャレンジがあります。元気
げ ん き

な体
からだ

で全力
ぜんりょく

が出
だ

せるよう

に手洗
て あ ら

い・しょうどく・マスクで予防
よ ぼ う

をしましょう。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が出
だ

せます

ように、おうえんしています！ 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

」の日
ひ

です。今年
こ と し

の春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

からどの歯
は

がむし歯
ば

になっているのか調
しら

べました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１００％の力
ちから

を出
だ

すために…チェックしよう！ 

くつのサイズはあっている？ 

はきなれたくつで参加
さ ん か

しよう 
すいとう・タオルは持

も

ってきている？ 

ぼうしのひもはのびていないかな？ 
朝
あさ

ごはんは食
た

べてきている？ 

早
はや

くねて 

体調
たいちょう

はととのえた？ 

したぎは着
き

ている？ 

汗
あせ

をかくと体
からだ

が冷
ひ

えてしまうよ 

つめは短
みじか

く切
き

ってあるかな？ 

冬
ふゆ

になると手
て

がかんそうして切
き

れてしまったり，カサカサになった

り毎年
まいとし

つらい思
おも

いをする人
ひと

がいるかと思
おも

います。切
き

れてしまうとな

かなかなおらないのでその前
まえ

の予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。ほしつクリームを

こまめにぬってください。学校
がっこう

にはプロペト（ワセリン）しかあり

ません。手
て

にぬるにはベタベタで使
つか

いずらいのでかんそうが気
き

にな

る人
ひと

はお家
うち

でクリームをぬってくださいね。 


