
２０２３・７・３ 上戸祭小保健室  № ５ 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あせのはなし 

あつくなって，体温
たいおん

が上
あ

がると一緒
いっしょ

に頭
あたま

の中
なか

ののうの温度
お ん ど

も上
あ

がります。実
じつ

は

これはとってもきけんなこと。のうはとっても熱
ねつ

に弱
よわ

いのです。体
からだ

はのうが暑く
あつ  

ならないように体温
たいおん

を下
さ

げようとします。この時
とき

にあせが出
で

ます。 

あせは体
からだ

の温度
お ん ど

を下
さ

げて体
からだ

を守
まも

ろうとしているのです。 

 プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まっています。暑
あつ

い日
ひ

のプールは気持
き も

ちいいですね。 

プールに入
はい

っている時
とき

もねっちゅうしょうになります。水分
すいぶん

ほきゅうを 

忘
わす

れずにしてください。 

いいあせをかこう！ 

あせのしょりをしよう！ 

 

 

いいあせは体温
たいおん

を下
さ

げることができ，ねっちゅう

症
しょう

になりにくくなります。いいあせをかくポイント

は「慣
な

れ」。すずしいときの運動
うんどう

やおふろで暑
あつ

さにな

れると体
からだ

があせをかけるようになります。 

あせもができて 

かゆくなる 

いいあせってこんな感じ！ 

□体温
たいおん

が上
あ

がるとすぐにあせをかく 

□サラサラで水
みず

みたい 

□においが少
すく

ない 

□少
すこ

しずつ，あせがにじみ出
で

る 

□体温
たいおん

が上
あ

がりにくい 

体
からだ

が冷
ひ

えて 

お腹
なか

がいたくなる 

ベタベタして 

気持
き も

ち悪
わる

い 

あせをかける体
からだ

になっ

てねっちゅう症
しょう

よぼう 

あせをかいたままにしているとあせもやかぜをひく原因
げんいん

になり

ます。外
そと

で遊
あそ

ぶと頭
あたま

までびっしょりになる人
ひと

もいるのでタオルを

用意
よ う い

してあせをふけるようにするとせいけつでいいですね。 

水分
すいぶん

ほきゅうも忘
わす

れずに 

体
からだ

からあせが出
で

ていますか

ら，あせをかくと 体
からだ

は水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になります。かならず水分
すいぶん

ほきゅうをするようにしまし

ょう。給 食
きゅうしょく

で塩分
えんぶん

もしっかり

とってくださいね。 

あせをそのままにしておくと… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

《定期健康診断が終了しました》 

 今年度の定期健康も 6月１５日をもってすべて終了しました。保護者の皆様には，問診票の記入や検

診準備などでたくさんのご協力をいただき，ありがとうございました。今月にご家庭へ健康票を配付い

たします。お子さまは前回の検診からたくさん成長をしています。

健康票を通してお子さまの成長を一緒にご確認ください。 

また，健康診断で病気や異常が見つかったお子さまには「お知ら

せ」を配付しました。受診がまだの場合は受診をよろしくお願いし

ます。受診されましたら，治療証明書や診断票を学校までご提出く

ださい。 

しょくせいかつ みなお 

水分
すいぶん

ほきゅうは 

水
みず

やお茶
 ち ゃ

で 

夏
なつ

野菜
や さ い

で＋α 

きほんは 3食
しょく

と 

えいようバランス 

冷
つめ

たいものはひかえる 


