
★おうちの人といっしょによみましょう。

　毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」，19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

食育
しょくいく

とは生
い

きるための土台
どだい

となるものです。ご家庭
かてい

でも，

身近
みじか

なことから実践
じっせん

して「食
しょく

」についての関心
かんしん

を高
たか

めましょう。

　 また，６月
がつ

４日
よっか

から１０日
と お か

までの１週間
しゅうかん

は，「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つことで，

 おいしく楽
たの

しく食事
しょくじ

をすることができます。「よくかむ」ことについて考
かんが

えてみましょう。

だ液
えき

の働
はたら

き よくかむほど，だ液
えき

がでるよ。だ液
えき

には体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあるよ！
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